
 

 

 

 

Acomodarea la grădiniță 

Ghid pentru perioada de acomodare 

 
„De fapt, fiecare copil are nevoie de trei lucruri:  

are nevoie de sarcini prin care să poată crește,  

are nevoie de modele după care să se poată orienta  

și are nevoie de comunități 

 în care să se simtă ocrotit.” 

 

Prof. dr. Gerald Hüther, neurobiolog 

 

 

 

Bine ați venit! 

Începutul timpului nostru împreună la grădiniță 
  

Ne bucurăm că v-ați înscris copilul la grădinița noastră. Intrarea copilului dumneavoastră 

la grădiniță înseamnă o schimbare pentru întreaga familie – pe lângă familie, cea mai 

importantă comunitate a copilului, se adaugă una nouă: în noul său mediu, copilul va 

lega multe contacte, va construi relații și va parcurge pașii de dezvoltare legați de 

acestea. Această sosire la grădiniță reprezintă, așadar, un eveniment semnificativ și 

important pentru copil și pentru persoanele sale de referință (de ex. mama, tata, bunica, 

bunicul sau persoanele care îl vor însoți pe copil în această perioadă). 

 

Trecerea temporară din mediul familiar de acasă în lumea nouă – și, la început, adesea 

provocatoare – a grădiniței este numită în pedagogia timpurie „acomodare”. Aceasta 

aduce cu sine nu doar o schimbare organizatorică, ci și o provocare emoțională pentru 

toți cei implicați în proces (copilul și persoanele sale de referință, personalul pedagogic, 

grupa de copii). 

 

Pentru acest proces sensibil am elaborat această broșură informativă. În ea veți găsi 

descriși pașii care, în completarea discuției cu cadrul didactic sau cu conducerea 

grădiniței, pot fi de ajutor pentru o acomodare plină de empatie. 



 

 

 

Început 

Tranziție – acomodare – integrare 
 

În primele zile și săptămâni, copilul cunoaște desfășurarea zilei la grădiniță, descoperă 

încăperi noi și leagă relații cu personalul pedagogic și cu ceilalți copii. Aceasta îi oferă 

copilului multe posibilități: poate învăța lucruri noi despre sine, poate încerca strategii de 

adaptare și poate astfel să experimenteze încrederea și eficacitatea proprie. Din acest 

motiv, tranzițiile trăite pozitiv sunt deosebit de îmbogățitoare. 

 

Familia oferă sprijin și siguranță în tranziția către grădiniță. Copilul se orientează, mai 

ales în situații necunoscute, foarte mult după persoanele sale de referință. Dacă acestea 

construiesc o relație deschisă și bazată pe încredere cu personalul pedagogic, copilul va 

putea la rândul său să se deschidă către aceste noi relații. 

 

Timpul de care are nevoie un copil pentru a se simți bine în încăperile noi și printre copii 

și adulți deocamdată necunoscuți diferă de la caz la caz și determină durata procesului de 

acomodare. 

 

Pregătire 

Apropiere – cunoaștere – familiarizare 
 

Situațiile noi și încă necunoscute pot provoca teamă și stres atât la adulți, cât și la copii. 

Copiii au nevoie de o însoțire potrivită pentru aceste trăiri, ca să le poată regla și ca să 

nu se simtă lăsați singuri. De aceea, persoanele de referință joacă un rol important în 

procesul de acomodare. 

 

Majoritatea acomodărilor încep odată cu începutul noului an de grădiniță, de regulă în 

cursul lunii septembrie. Înainte de vară are loc la grădiniță o seară informativă pentru 

părinți, în cadrul căreia pot fi clarificate întrebările deschise și exprimate preocupările. 

Cel târziu cu această ocazie puteți conveni „vizite de probă” comune pentru 

dumneavoastră și copil. În funcție de posibilitățile locației, acestea vor avea loc de ex. 

după-amiaza sau timp de câteva ore în perioada de funcționare de vară. În acest timp 

puteți să vă jucați cu copilul în grupă și eventual să cunoașteți alți părinți/reprezentanți 

legali și copiii lor. Folosiți „vizitele de probă” și pentru a explora activ împreună cu 

copilul încăperile (grădina, sala de grupă, vestiarul…). Veți avea de asemenea 

posibilitatea de a discuta cu personalul pedagogic și de a pune întrebări.  

 

Înainte de prima zi la grădiniță are loc o discuție inițială cu cadrul didactic responsabil 

de copilul dumneavoastră. Pe baza unui ghid se va discuta despre obiceiurile copilului, 

despre activitățile preferate, despre pașii de dezvoltare, precum și despre întrebările  



 

 

 

 

dumneavoastră. Evenimente sau provocări deosebite din viața copilului, cum ar fi 

nașterea unui frate sau a unei surori, o mutare, divorțul/separarea, refugiul, experiențe 

negative de despărțire sau lipsa oricărei astfel de experiențe etc., pot face necesară 

planificarea unei perioade mai lungi de acomodare, respectiv reflecția asupra momentului 

potrivit pentru intrarea la grădiniță. 

 

Amânați perioada de acomodare în cazul în care copilul este bolnav. Bolile (chiar și cele 

aparent minore, precum răcelile) afectează interesul și capacitatea copilului de a se 

confrunta cu noul mediu. Dacă încă înainte de începerea acomodării este clar că va urma 

în scurt timp o întrerupere a îngrijirii (concediu, internare planificată în spital etc.), 

acomodarea ar trebui începută abia după aceea. Aveți în vedere și faptul că înțărcarea nu 

ar trebui să coincidă cu intrarea la grădiniță. Dacă planificați revenirea la serviciu în 

același timp cu intrarea copilului la grădiniță, acest lucru trebuie bine corelat, respectiv 

este important să vă gândiți cine ar mai putea, ca alternativă, să îl însoțească pe copil la 

grădiniță (bunica, bunicul sau o altă persoană de referință familiară). 

 

În cadrul discuției inițiale se stabilesc pașii concreți ai acomodării, care pot fi organizați 

diferit, în funcție de situația grupei și de condițiile familiale. Schimbul comun de informații 

contribuie la o mai bună cunoaștere a copilului dumneavoastră și reprezintă baza 

colaborării cu personalul pedagogic din grădiniță. 

 

Încă cu multe săptămâni înainte de prima zi la grădiniță puteți  

să vă pregătiți și să vă sprijiniți copilul pentru acomodare:  

 

• Purtați discuții: Povestiți-i copilului ce îl așteaptă la grădiniță – prietenos, sincer 

și potrivit vârstei sale (vezi recomandările de lectură). 

• Priviți cărți ilustrate: Citiți împreună cărți despre grădiniță, pentru a trezi 

curiozitatea și a reduce temerile. 

• Explorați drumul spre grădiniță: Parcurgeți împreună drumul până la grădiniță 

– acest lucru creează orientare și siguranță. 

• Încurajați contactul cu alți copii: Invitați copii care merg sau vor merge și ei la 

aceeași grădiniță. 

• Pregătiți programul zilnic: Exersați acasă ore de masă și de somn 

asemănătoare ritmului de la grădiniță. Găsiți o metodă de adormire pe care copilul 

să o poată prelua și la grădiniță, de ex. să stați lângă copil când adoarme și 

eventual să îl mângâiați, în loc să îl alăptați sau să îl purtați în brațe. 

• Găsiți metode de consolare: Gândiți-vă împreună la ce îl ajută pe copil atunci 

când este trist sau obosit (de ex. o jucărie de pluș, un cântec) – aceste ritualuri 

pot alina și la grădiniță. 

• Exersați despărțirile: Planificați în viața de zi cu zi despărțiri scurte și revederi  

(de ex. la bunici, la prieteni, la bonă), acest lucru vă pregătește copilul pentru 

situația de la grădiniță. 

 

 



 

 

 

Desfășurare  

A fi prezent – a-ți lua rămas-bun – a reveni 
 

La baza desfășurării fazei de acomodare stau diferite modele de acomodare 

fundamentate științific, care oferă orientare și structură. Fiecare situație de 

acomodare este individuală, în funcție de nevoile și experiențele copilului, ale 

persoanelor însoțitoare, ale copiilor din grupă și ale personalului pedagogic. Vă rugăm să 

discutați cu cadrele didactice despre desfășurarea exactă și despre cadrul fazei de 

acomodare a copilului dumneavoastră. 

 

Ca persoană de referință aveți o mare influență asupra copilului dumneavoastră. Dacă 

vorbiți prietenos și cu interes cu personalul pedagogic, copilul va observa acest lucru și 

va aborda mai relaxat noua situație. El observă și simte: sunteți mulțumiți de situație și 

aveți încredere în instituție.  

 

Folosiți posibilitatea de a aborda întrebările deschise, de ex. în cadrul discuției inițiale. 

Evitați discuțiile critice direct în grupă, în timpul programului, mai ales lângă propriul 

copil. 

 

Prima perioadă la grădiniță – „a fi prezent” pentru copilul 

dumneavoastră 

 

Prezența dumneavoastră în primele zile este absolut necesară. Dumneavoastră sau o altă 

persoană însoțitoare familiară reprezentați pentru copil o bază sigură și o posibilitate de 

retragere atunci când se simte copleșit. Așezați-vă la marginea sălii de grupă, astfel încât 

copilul să vă poată vedea. Acest lucru îi oferă copilului, în prima perioadă, siguranța de 

care are nevoie pentru a se familiariza cu noul mediu. 

 

În primele zile, timpul petrecut în grupă, respectiv la locație, este încă scurt și limitat, 

însă ar trebui să aibă loc zilnic. Rămâneți în acest timp lângă copil și nu provocați situații 

de despărțire. Luați copilul cu dumneavoastră atunci când părăsiți încăperea. 

 

Nu este de ajutor dacă în acest timp vă jucați cu copilul, îi citiți dintr-o carte sau vă 

oferiți ca partener de joc pentru ceilalți copii, deoarece prin acest comportament ați 

putea limita posibilitățile copilului de a lua contact cu personalul pedagogic și cu ceilalți 

copii.  

 

Participați la explorările copilului și bucurați-vă împreună cu el atunci când face excursii 

„în lumea nouă”. Multor copii le este de ajutor să observe mai întâi, din baza sigură a 

persoanei de referință, ce se întâmplă în grupă. Explicați-i copilului ce fac tocmai ceilalți 

copii sau personalul pedagogic, pentru a crea înțelegere pentru această nouă situație 

socială. Aveți încredere în capacitățile copilului dumneavoastră și dați-i timp să se 

deschidă către ce este nou.  

 



 

 

 

 

Semne care indică o primă despărțire: copilul dumneavoastră … 

• ia contact cu alți copii sau adulți (de ex. contact vizual, zâmbet, curiozitate, 

vorbărie, punerea de întrebări). 

• acceptă să fie însoțit de cadrul didactic și îi caută ajutorul (de ex. la schimbat, la 

toaletă, la joacă). 

• pare relaxat și mulțumit din punct de vedere fizic (de ex. respirație regulată, 

postură relaxată, mișcări calme). 

• caută mai puțin apropierea dumneavoastră ca persoană de referință (de ex. mai 

puțin contact vizual, se ocupă mai mult timp cu interes în grupă). 

 

 

Primii pași ai despărțirii 

După timpul petrecut împreună în grupă (la copiii sub 3 ani, această perioadă poate dura 

și mai multe săptămâni) urmează prima despărțire scurtă. Aceasta ar trebui legată de 

anumite semne. Dacă copilul manifestă în mod repetat mai multe dintre 

comportamentele menționate, despărțirea poate avea loc; în caz contrar, o despărțire nu 

este recomandabilă.  

Deseori sunt suficiente câteva zile în plus pentru ca cel mic să se acomodeze bine. În 

mod ideal, prima despărțire nu are loc după weekend sau după o pauză în îngrijire. 

 

Pentru unii copii este de ajutor să trăiască toate rutinele și procesele zilei împreună cu 

persoana lor de referință (ora de sosire, cercul de dimineață, gustarea, prânzul, sala de 

mișcare, grădina, pregătirile pentru somn, după-amiaza). Astfel, după prima despărțire 

nu mai apar situații noi care trebuie stăpânite singur. 

 

Când ieșiți din încăpere, luați-vă întotdeauna rămas-bun în mod conștient de la 

copil. Despărțirea ar trebui să fie clară și călduroasă. Astfel copilul învață și observă că 

rămâne acum la grădiniță fără dumneavoastră. 

 

Formulări precum „revin imediat” sau „în 5 minute sunt înapoi” nu pot fi încă înțelese 

cognitiv de copiii mici. Noțiunile de timp trebuie trăite și experimentate: persoana de 

referință pleacă – și revine mereu, în mod fiabil. La început este important ca această 

„revenire” să se producă într-un interval de timp pe care copilul îl poate suporta bine. 

Deseori ajută să îi numiți copilului o activitate concretă, ca să poată estima mai bine 

durata, de ex. „mă duc la toaletă.” Abia treptat intervalul de timp poate fi prelungit – în 

acord cu cadrul didactic. 

 

Foarte puțini copii ar decide de la sine să rămână singuri la grădiniță. Pentru un copil mic, 

despărțirea de cea mai importantă persoană de referință înseamnă, într-o oarecare 

măsură, a fi părăsit și generează stres în corpul copilului. De aceea se poate întâmpla ca 

la despărțire copilul să își exprime tristețea, furia sau o altă emoție. Aceasta este o 

reacție fireasca,iar copilul va fi sprijinit si insotit cu atentie de catre cadrele didactice. 

Comportamentul tăcut, retras al copiilor la despărțire necesită la fel de multă însoțire 

atentă. 

 



 

 

 

 

La început părăsiți încăperea – dar nu și grădinița – doar pentru scurt timp și așteptați 

reacția copilului. Poate fi de ajutor dacă, în prima perioadă, lăsați în grupă un obiect 

personal de-al dumneavoastră, de ex. o jachetă, geanta etc. Astfel copilul are, atunci 

când vă luați rămas-bun și ieșiți, o „ancoră” și știe prin aceasta că veți reveni. Dacă în 

această situație copilul manifestă stres sub formă de plâns, țipăt, resemnare etc., ieșiți 

totuși, dar rămâneți vă rugăm în imediata apropiere. Dacă copilul se lasă consolat de 

cadrul didactic și manifestă interes față de propunerile de joc, în zilele următoare vă 

puteți lua rămas-bun de la copil treptat, pentru perioade mai lungi. Dacă copilul nu se 

lasă liniștit de cadrul didactic, veți fi chemați înapoi în încăpere. Înainte de a se ajunge la 

o următoare despărțire, este important să îi mai oferiți copilului câteva zile siguranță în 

grupă. 

 

Stresul copilului vă va atinge probabil și pe dumneavoastră, respectiv se poate ca 

această perioadă să fie legată pentru dumneavoastră de nesiguranță, temeri, stres etc. 

În dialogul cu personalul pedagogic aceste trăiri pot fi abordate – acest lucru duce de 

obicei la o destindere a situației pentru toți cei implicați. 

 

Sfaturi pentru despărțirea la grădiniță … 

 

• Obiect familiar: Lăsați copilul să ia cu el de acasă un obiect care are pentru el o 

semnificație emoțională: o jucărie de pluș, o mașinuță etc. 

• Ritual de despărțire: Introduceți ritualuri la despărțire, de ex. să faceți cu mâna la 

fereastră, să cântați un cântec, o anumită atingere etc. 

• Integrarea limbii vorbite in familie: Dacă germana nu este prima limbă a copilului 

dumneavoastră, notați pentru personalul pedagogic câteva cuvinte în limba 

copilului. 

• Fotografii de familie: O fotografie de familie adusă de acasă sau un mic album cu 

fotografii ale persoanelor și lucrurilor familiare, notate cu denumirile folosite de 

copil, poate fi de ajutor pentru copilul dumneavoastră. Dacă îi este dor de familie, 

pozele pot fi privite împreună cu personalul pedagogic. Acest lucru poate oferi 

alinare și siguranță. 

• Însoțire flexibilă: Dacă copilul dumneavoastră are dificultăți deosebite să se 

despartă de unul dintre cei doi părinți, ar putea fi util ca celălalt părinte să îl 

însoțească pe copil în perioada de acomodare. Este posibil ca un copil să se 

acomodeze mai ușor în noul mediu în compania unui părinte decât a celuilalt. 

 

 

Despărțirea și revenirea 

 

Dacă copilul dumneavoastră reușește deja să rămână un timp singur în grupă, începe 

faza despărțirilor zilnice. Chiar dacă vă vine greu: vă rugăm să faceți ca despărțirea să 

fie clară și călduroasă și să nu o prelungiți inutil, aceasta ar putea să îl solicite pe 

copilul dumneavoastră. 

 

Veniți la grădiniță la ora convenită și luați copilul acasă. Chiar dacă acesta ar vrea să 

rămână mai mult în grupă sau vă invită să vă jucați, semnalizați-i că este timpul să  



 

 

 

 

mergeți acasă. Astfel copilul se familiarizează cu situația de a fi luat acasă și învață cu 

timpul că reveniți în mod fiabil. La preluare, arătați-vă bucuria revederii și interesați-vă de 

trăirile și experiențele copilului.  

 

În această primă perioadă, copilul dumneavoastră trăiește intens sentimentele de 

„despărțire” și „revedere”. În ritmul său propriu învață să le ordoneze și să găsească un 

mod potrivit pentru el de a le gestiona. Acest lucru cere adesea energie și efort. De aceea 

nu vă mirați dacă în primele săptămâni, după grădiniță, copilul este foarte obosit sau 

deosebit de vioi, respectiv are un comportament neobișnuit pentru dumneavoastră. Un 

cotidian relaxat și liniștit, ca echilibru față de grădiniță, este deosebit de important în 

această primă perioadă. 

 

Creșterea are nevoie de răbdare 

 

Deoarece faza de acomodare nu decurge „liniar”, se poate întâmpla ca la unii copii durata 

timpului de prezență in gradinita deja „obținut” să trebuiască redusă din nou. Aceste 

aparente regrese pot apărea și nu înseamnă un eșec, ci fac parte din procesul de 

acomodare. Fiți în orice caz ușor de contactat, pentru a putea lua copilul, dacă este 

necesar, și mai devreme decât s-a convenit. Acordați copilului, dumneavoastră înșivă și 

grădiniței timp și nu fiți dezamăgiți dacă acomodarea durează mai mult decât v-ați 

așteptat. 

 

Se poate de asemenea întâmpla ca, după o pauză mai lungă, de ex. după vacanța de 

Crăciun sau după concediul de vară, un copil să aibă din nou nevoie de o fază de 

acomodare. 

 

Uneori devine clar abia pe parcursul procesului de acomodare că momentul ales pentru 

începerea grădiniței nu este potrivit. Atunci poate fi necesar să întrerupeți acomodarea; 

ceva mai târziu – cu puțină distanță – acomodarea poate fi deja mai ușoară pentru 

dumneavoastră și pentru copil. 

 

Consiliere și însoțire mobilă în dezvoltare 

 

Dacă în faza de acomodare se arată că, copilul dumneavoastră are nevoie de o altă formă 

de îngrijire, vă vor consilia cadrele noastre didactice, respectiv conducerea grădiniței sau 

colaboratorii serviciului de consiliere și însoțire în dezvoltare (pedagogie timpurie 

incluzivă, psihologie). În responsabilitatea comună pentru copil se caută soluții potrivite 

pentru toți cei implicați. 

 

Informații despre acomodare în diferite limbi 

 

Broșura noastră informativă este disponibilă în mai multe limbi. O puteți descărca gratuit 

de pe pagina noastră de internet nikolausstiftung.at, din secțiunea de descărcări.  

 

Aici găsiți și multe alte informații importante legate de frecventarea grădiniței de către 

copilul dumneavoastră. 



 

 

 

Rezumat  
1. Început  

Începutul la grădiniță este un pas mare. Copilul dumneavoastră cunoaște copii noi, adulți 

noi și încăperi noi. Acest lucru poate declanșa bucurie, dar și nesiguranță. Fiecare copil 

are nevoie de un timp diferit pentru a se simți bine și a se integra în grupă.  

 

 

2. Pregătire 

Cunoașterea grădiniței și a echipei: 

• Participarea la sedinta părinților dinainte de vară  

• Participarea la „vizita de acomodare” 

• Discuția inițială cu cadrul didactic 

 

Ce puteți face acasă: 

• Să vorbiți despre grădiniță pozitiv și cu bucurie 

• Să priviți și să citiți cărți ilustrate despre grădiniță 

• Să parcurgeți de mai multe ori drumul spre grădiniță și să povestiți că în curând începe 

grădinița.  

• Să încurajați contactul cu alți copii 

• Să adaptați ritmul zilnic (prânz, somn) 

• Să găsiți lucruri consolatoare (jucărie de pluș, cântec, fotografii de familie) 

• Să exersați despărțirile (bunica, bunicul, bona etc.) 

 

 

Important: Situațiile de viață deosebite (de ex. o mutare, nașterea unui frate sau a unei 

surori, o separare) pot necesita mai mult timp pentru acomodare. Amânarea începutului, 

dacă este prevăzută o pauză mai lungă (internare planificată în spital, concediu). Dacă 

reveniți la serviciu în același timp, perioada de acomodare ar trebui preluată de o 

persoană familiară. 

 

 

3. Acomodare 

O bună colaborare și încrederea în echipă îl ajută pe copilul dumneavoastră să se simtă în 

siguranță. Planificați suficient timp pentru acomodare. 

 

În primele zile  

• Prezența dumneavoastră zilnică este importantă. 

• Rămâneți în plan secund, pentru ca copilul să poată lua singur contact cu adulții și cu 

ceilalți copii. 

 

Când este posibilă o primă despărțire? 

daca copilul dumneavoastră … 

• manifestă interes față de ceilalți copii și față de personalul pedagogic 

• pare relaxat și mulțumit 

• are mai puțină nevoie de apropierea dumneavoastră 



 

 

 

 

Prima despărțire: 

• să fie clară, scurtă și afectuoasă 

• Plânsul sau tristețea sunt normale, ieșiți totuși din încăpere. 

• Rămâneți în apropiere și veți fi chemați înapoi la nevoie. 

În acord cu cadrul didactic, se va prelungi treptat perioada în care părăsiți grupa sau 

grădinița.  

 

Ce ajută copilul dumneavoastră:  

• Să ia cu el o jucărie de pluș sau un album foto, pentru a avea o ancoră 

• Un ritual personal de despărțire poate ajuta 

• Comunicați personalului pedagogic cuvinte importante în limba familiei, care îi dau 

copilului siguranță. 

• În prima perioadă, copilul este obosit sau tulburat emoțional – liniștea, apropierea de 

dumneavoastră și o după-amiază relaxată sunt importante în această perioadă. 

 

 

4. Bine de știut:  

Începutul la grădiniță are nevoie de răbdare și încredere; zilele bune și cele dificile fac 

parte din proces. Dacă observați că copilul dumneavoastră este foarte solicitat, discutați 

cu echipa pedagogică, respectiv folosiți cu încredere consilierea oferită de specialiștii 

serviciului mobil de consiliere și însoțire în dezvoltare – împreună veți găsi soluții 

potrivite pentru copilul dumneavoastră. 

 

 
Casetă tehnică 
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