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Acomodarea la gradinita

Ghid pentru perioada de acomodare

,De fapt, fiecare copil are nevoie de trei lucruri:

are nevoie de sarcini prin care sd poata creste,

are nevoie de modele dupa care sa se poata orienta
si are nevoie de comunitati

in care sa se simta ocrotit.”

Prof. dr. Gerald Huther, neurobiolog

Bine ati venit!

Inceputul timpului nostru impreund la gradinit3

Ne bucuram ca v-ati inscris copilul la gradinita noastra. Intrarea copilului dumneavoastra
la gradinita inseamna o schimbare pentru intreaga familie - pe langa familie, cea mai
importanta comunitate a copilului, se adauga una noua: in noul sau mediu, copilul va
lega multe contacte, va construi relatii si va parcurge pasii de dezvoltare legati de
acestea. Aceastd sosire la gradinita reprezinta, asadar, un eveniment semnificativ si
important pentru copil si pentru persoanele sale de referintd (de ex. mama, tata, bunica,
bunicul sau persoanele care il vor insoti pe copil in aceasta perioada).

Trecerea temporara din mediul familiar de acasa in lumea noua - si, la inceput, adesea
provocatoare — a gradinitei este numita in pedagogia timpurie ,acomodare”. Aceasta
aduce cu sine nu doar o schimbare organizatorica, ci si o provocare emotionala pentru
toti cei implicati in proces (copilul si persoanele sale de referinta, personalul pedagogic,
grupa de copii).

Pentru acest proces sensibil am elaborat aceastd brosurd informativa. in ea veti g&si
descrisi pasii care, in completarea discutiei cu cadrul didactic sau cu conducerea
gradinitei, pot fi de ajutor pentru o acomodare plina de empatie.
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Inceput

Tranzitie — acomodare - integrare

In primele zile si s&ptdmani, copilul cunoaste desfisurarea zilei la gradinitd, descoper3
incaperi noi si leaga relatii cu personalul pedagogic si cu ceilalti copii. Aceasta ii ofera
copilului multe posibilitati: poate invata lucruri noi despre sine, poate incerca strategii de
adaptare si poate astfel sa experimenteze increderea si eficacitatea proprie. Din acest
motiv, tranzitiile traite pozitiv sunt deosebit de imbogatitoare.

Familia ofera sprijin si siguranta in tranzitia catre gradinita. Copilul se orienteaza, mai
ales in situatii necunoscute, foarte mult dupa persoanele sale de referinta. Daca acestea
construiesc o relatie deschisa si bazata pe incredere cu personalul pedagogic, copilul va
putea la randul sdu sa se deschida catre aceste noi relatii.

Timpul de care are nevoie un copil pentru a se simti bine in incaperile noi si printre copii
si adulti deocamdata necunoscuti difera de la caz la caz si determina durata procesului de
acomodare.

Pregatire
Apropiere — cunoastere - familiarizare

Situatiile noi si inca necunoscute pot provoca teama si stres atat la adulti, cat si la copii.
Copiii au nevoie de o insotire potrivita pentru aceste trairi, ca sa le poata regla si ca sa
nu se simta lasati singuri. De aceea, persoanele de referinta joaca un rol important in
procesul de acomodare.

Majoritatea acomodarilor incep odata cu inceputul noului an de gradinita, de regula in
cursul lunii septembrie. Inainte de vard are loc la gradinitd o seara informativa pentru
parinti, in cadrul careia pot fi clarificate intrebarile deschise si exprimate preocuparile.
Cel tarziu cu aceasta ocazie puteti conveni ,vizite de probda” comune pentru
dumneavoastrd si copil. In functie de posibilititile locatiei, acestea vor avea loc de ex.
dup&-amiaza sau timp de cateva ore in perioada de functionare de vara. In acest timp
puteti sa va jucati cu copilul in grupa si eventual sa cunoasteti alti parinti/reprezentanti
legali si copiii lor. Folositi ,vizitele de proba” si pentru a explora activ impreuna cu
copilul incaperile (gradina, sala de grupa, vestiarul...). Veti avea de asemenea
posibilitatea de a discuta cu personalul pedagogic si de a pune intrebari.

Inainte de prima zi la gradinita are loc o discutie initiala cu cadrul didactic responsabil
de copilul dumneavoastra. Pe baza unui ghid se va discuta despre obiceiurile copilului,
despre activitatile preferate, despre pasii de dezvoltare, precum si despre intrebarile

’ KATHOLISCHE KIRCHE Stephansplatz 6/2/3, 1010 Wien | T+43 151 552 3838 | F +43 151 552 3839 | E office@nikolausstiftung.at | W nikolausstiftung.at

e, Bankverbindung Raiffeisenlandesbank NO-Wien, IBAN: AT87 3200 0000 1038 7702, BIC: RLNWATWW



ﬁ st.nikolausstiftung

erzdibzese wien

dumneavoastra. Evenimente sau provocari deosebite din viata copilului, cum ar fi
nasterea unui frate sau a unei surori, o mutare, divortul/separarea, refugiul, experiente
negative de despartire sau lipsa oricarei astfel de experiente etc., pot face necesara
planificarea unei perioade mai lungi de acomodare, respectiv reflectia asupra momentului
potrivit pentru intrarea la gradinita.

Amanati perioada de acomodare in cazul in care copilul este bolnav. Bolile (chiar si cele
aparent minore, precum racelile) afecteaza interesul si capacitatea copilului de a se
confrunta cu noul mediu. Daca inca inainte de inceperea acomodarii este clar ca va urma
in scurt timp o intrerupere a ingrijirii (concediu, internare planificata in spital etc.),
acomodarea ar trebui inceputa abia dupa aceea. Aveti in vedere si faptul ca intarcarea nu
ar trebui sa coincida cu intrarea la gradinita. Daca planificati revenirea la serviciu in
acelasi timp cu intrarea copilului la gradinita, acest lucru trebuie bine corelat, respectiv
este important sa va ganditi cine ar mai putea, ca alternativa, sa il insoteasca pe copil la
gradinita (bunica, bunicul sau o alta persoana de referinta familiara).

In cadrul discutiei initiale se stabilesc pasii concreti ai acomodarii, care pot fi organizati
diferit, in functie de situatia grupei si de conditiile familiale. Schimbul comun de informatii
contribuie la o mai buna cunoastere a copilului dumneavoastra si reprezinta baza
colaborarii cu personalul pedagogic din gradinita.

Incid cu multe sdptamani inainte de prima zi la gradinita puteti

sa va pregatiti si sa va sprijiniti copilul pentru acomodare:

e Purtati discutii: Povestiti-i copilului ce 1l asteapta la gradinitéa - prietenos, sincer
si potrivit varstei sale (vezi recomandarile de lectura).

o Priviti carti ilustrate: Cititi impreuna carti despre gradinita, pentru a trezi
curiozitatea si a reduce temerile.

o Explorati drumul spre gradinita: Parcurgeti impreuna drumul pana la gradinita
- acest lucru creeaza orientare si siguranta.

o Incurajati contactul cu alti copii: Invitati copii care merg sau vor merge si ei la
aceeasi gradinita.

e Pregatiti programul zilnic: Exersati acasa ore de masa si de somn
asemanatoare ritmului de la gradinita. Gasiti o metoda de adormire pe care copilul
sa o poatd prelua si la gradinita, de ex. sa stati langa copil cadnd adoarme si
eventual sa il mangaiati, in loc sa il alaptati sau sa 1l purtati in brate.

o Gasiti metode de consolare: Ganditi-va impreuna la ce il ajuta pe copil atunci
cand este trist sau obosit (de ex. o jucarie de plus, un cantec) - aceste ritualuri
pot alina si la gradinita.

o Exersati despartirile: Planificati in viata de zi cu zi despartiri scurte si revederi
(de ex. la bunici, la prieteni, la bona), acest lucru va pregateste copilul pentru
situatia de la gradinita.
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Desfasurare

A fi prezent - a-ti lua ramas-bun - a reveni

La baza desfasurarii fazei de acomodare stau diferite modele de acomodare
fundamentate stiintific, care ofera orientare si structura. Fiecare situatie de
acomodare este individuala, in functie de nevoile si experientele copilului, ale
persoanelor insotitoare, ale copiilor din grupa si ale personalului pedagogic. Va rugam sa
discutati cu cadrele didactice despre desfasurarea exacta si despre cadrul fazei de
acomodare a copilului dumneavoastra.

Ca persoana de referinta aveti o mare influenta asupra copilului dumneavoastra. Daca
vorbiti prietenos si cu interes cu personalul pedagogic, copilul va observa acest lucru si
va aborda mai relaxat noua situatie. El observa si simte: sunteti multumiti de situatie si
aveti incredere in institutie.

Folositi posibilitatea de a aborda intrebarile deschise, de ex. in cadrul discutiei initiale.
Evitati discutiile critice direct in grupa, in timpul programului, mai ales langa propriul
copil.

Prima perioada la gradinita - ,,a fi prezent” pentru copilul
dumneavoastra

Prezenta dumneavoastra in primele zile este absolut necesara. Dumneavoastra sau o alta
persoana insotitoare familiara reprezentati pentru copil o baza sigura si o posibilitate de
retragere atunci cand se simte coplesit. Asezati-va la marginea salii de grupa, astfel incat
copilul sa va poata vedea. Acest lucru ii ofera copilului, in prima perioada, siguranta de
care are nevoie pentru a se familiariza cu noul mediu.

In primele zile, timpul petrecut in grup3, respectiv la locatie, este incd scurt si limitat,
fnsa ar trebui sa aiba loc zilnic. R&maneti in acest timp langa copil si nu provocati situatii
de despartire. Luati copilul cu dumneavoastra atunci cand parasiti incaperea.

Nu este de ajutor daca in acest timp va jucati cu copilul, i cititi dintr-o carte sau va
oferiti ca partener de joc pentru ceilalti copii, deoarece prin acest comportament ati
putea limita posibilitatile copilului de a lua contact cu personalul pedagogic si cu ceilalti
copii.

Participati la explorarile copilului si bucurati-va impreuna cu el atunci cand face excursii
»In lumea nouad”. Multor copii le este de ajutor sa observe mai intéi, din baza sigura a
persoanei de referinta, ce se intdmpla in grupa. Explicati-i copilului ce fac tocmai ceilalti
copii sau personalul pedagogic, pentru a crea intelegere pentru aceasta noua situatie
sociala. Aveti incredere in capacitatile copilului dumneavoastra si dati-i timp sa se
deschida catre ce este nou.
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Semne care indica o prima despartire: copilul dumneavoastra ...

ia contact cu alti copii sau adulti (de ex. contact vizual, zambet, curiozitate,
vorbarie, punerea de intrebari).

accepta sa fie insotit de cadrul didactic si 1i cauta ajutorul (de ex. la schimbat, la
toaleta, la joaca).

pare relaxat si multumit din punct de vedere fizic (de ex. respiratie regulata,
postura relaxata, miscari calme).

cauta mai putin apropierea dumneavoastra ca persoana de referinta (de ex. mai
putin contact vizual, se ocupa mai mult timp cu interes in grupa).

Primii pasi ai despartirii

Dupa timpul petrecut impreuna in grupa (la copiii sub 3 ani, aceasta perioada poate dura
si mai multe saptamani) urmeaza prima despartire scurta. Aceasta ar trebui legata de
anumite semne. Daca copilul manifesta in mod repetat mai multe dintre
comportamentele mentionate, despartirea poate avea loc; in caz contrar, o despartire nu
este recomandabila.

Deseori sunt suficiente cateva zile in plus pentru ca cel mic s se acomodeze bine. In
mod ideal, prima despartire nu are loc dupa weekend sau dupa o pauza in ingrijire.

Pentru unii copii este de ajutor sa traiasca toate rutinele si procesele zilei impreuna cu
persoana lor de referinta (ora de sosire, cercul de dimineata, gustarea, pranzul, sala de
miscare, gradina, pregatirile pentru somn, dupa-amiaza). Astfel, dupa prima despartire
nu mai apar situatii noi care trebuie stapanite singur.

Cand iesiti din incapere, luati-va intotdeauna ramas-bun in mod constient de la
copil. Despartirea ar trebui sa fie clara si calduroasa. Astfel copilul invata si observa ca
ramane acum la gradinita fara dumneavoastra.

Formulari precum ,revin imediat” sau ,in 5 minute sunt thapoi” nu pot fi inca intelese
cognitiv de copiii mici. Notiunile de timp trebuie traite si experimentate: persoana de
referintd pleaca - si revine mereu, in mod fiabil. La inceput este important ca aceasta
~revenire” sa se produca intr-un interval de timp pe care copilul il poate suporta bine.
Deseori ajuta sa 1i numiti copilului o activitate concreta, ca sa poata estima mai bine
durata, de ex. ,ma duc la toaleta.” Abia treptat intervalul de timp poate fi prelungit — in
acord cu cadrul didactic.

Foarte putini copii ar decide de la sine sa ramana singuri la gradinita. Pentru un copil mic,
despartirea de cea mai importantd persoana de referinta inseamna, intr-o oarecare
masura, a fi parasit si genereaza stres in corpul copilului. De aceea se poate intampla ca
la despartire copilul sa isi exprime tristetea, furia sau o alta emotie. Aceasta este o
reactie fireasca,iar copilul va fi sprijinit si insotit cu atentie de catre cadrele didactice.
Comportamentul tacut, retras al copiilor la despartire necesita la fel de multa insotire

atenta.

KATHOLISCHE KIRCHE
Erzdibzese Wien

ST. NIKOLAUSSTIFTUNG
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La inceput parasiti incaperea - dar nu si gradinita — doar pentru scurt timp si asteptati
reactia copilului. Poate fi de ajutor daca, in prima perioada, lasati in grupa un obiect
personal de-al dumneavoastra, de ex. o jacheta, geanta etc. Astfel copilul are, atunci
cand va luati ramas-bun si iesiti, o ,ancord” si stie prin aceasta ca veti reveni. Daca in
aceasta situatie copilul manifesta stres sub forma de plans, tipat, resemnare etc., iesiti
totusi, dar ramaneti va rugam in imediata apropiere. Daca copilul se lasa consolat de
cadrul didactic si manifesta interes fata de propunerile de joc, in zilele urmatoare va
puteti lua ramas-bun de la copil treptat, pentru perioade mai lungi. Daca copilul nu se
las3 linistit de cadrul didactic, veti fi chemati inapoi in incdpere. Inainte de a se ajunge la
o urmatoare despartire, este important sa ii mai oferiti copilului cateva zile siguranta in
grupa.

Stresul copilului va va atinge probabil si pe dumneavoastra, respectiv se poate ca
aceasta perioada sa fie legata pentru dumneavoastra de nesiguranta, temeri, stres etc.
in dialogul cu personalul pedagogic aceste trdiri pot fi abordate — acest lucru duce de
obicei la o destindere a situatiei pentru toti cei implicati.

Sfaturi pentru despartirea la gradinita ...

e Obiect familiar: Lasati copilul sa ia cu el de acasa un obiect care are pentru el o
semnificatie emotionald: o jucarie de plus, o masinuta etc.

e Ritual de despartire: Introduceti ritualuri la despartire, de ex. sa faceti cu mana la
fereastra, sa cantati un cantec, o anumita atingere etc.

e Integrarea limbii vorbite in familie: Daca germana nu este prima limba a copilului
dumneavoastra, notati pentru personalul pedagogic cateva cuvinte in limba
copilului.

o Fotografii de familie: O fotografie de familie adusa de acasa sau un mic album cu
fotografii ale persoanelor si lucrurilor familiare, notate cu denumirile folosite de
copil, poate fi de ajutor pentru copilul dumneavoastra. Daca ii este dor de familie,
pozele pot fi privite impreuna cu personalul pedagogic. Acest lucru poate oferi
alinare si siguranta.

o Insotire flexibild: Dacd copilul dumneavoastrd are dificultiti deosebite s se
desparta de unul dintre cei doi parinti, ar putea fi util ca celalalt parinte sa il
insoteasca pe copil in perioada de acomodare. Este posibil ca un copil sa se
acomodeze mai usor in noul mediu in compania unui parinte decat a celuilalt.

Despartirea si revenirea

Daca copilul dumneavoastra reuseste deja sa ramana un timp singur in grupa, incepe
faza despartirilor zilnice. Chiar daca va vine greu: va rugam sa faceti ca despartirea sa
fie clara si calduroasa si sa nu o prelungiti inutil, aceasta ar putea sa il solicite pe
copilul dumneavoastra.

Veniti la gradinita la ora convenita si luati copilul acasa. Chiar daca acesta ar vrea sa
ramana mai mult in grupa sau va invitd sa va jucati, semnalizati-i ca este timpul sa
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mergeti acasa. Astfel copilul se familiarizeaza cu situatia de a fi luat acasa si invata cu
timpul ca reveniti in mod fiabil. La preluare, aratati-va bucuria revederii si interesati-va de
trairile si experientele copilului.

In aceastd prima perioads, copilul dumneavoastra tréieste intens sentimentele de
,despértire” si ,revedere”. In ritmul s&u propriu invats s le ordoneze si sd gdseasca un
mod potrivit pentru el de a le gestiona. Acest lucru cere adesea energie si efort. De aceea
nu va mirati daca in primele saptamani, dupa gradinita, copilul este foarte obosit sau
deosebit de vioi, respectiv are un comportament neobisnuit pentru dumneavoastra. Un
cotidian relaxat si linistit, ca echilibru fata de gradinita, este deosebit de important in
aceasta prima perioada.

Cresterea are nevoie de rabdare

Deoarece faza de acomodare nu decurge ,liniar”, se poate intdmpla ca la unii copii durata
timpului de prezenta in gradinita deja , obtinut” sa trebuiasca redusa din nou. Aceste
aparente regrese pot apdrea si nu inseamna un esec, ci fac parte din procesul de
acomodare. Fiti in orice caz usor de contactat, pentru a putea lua copilul, daca este
necesar, si mai devreme decat s-a convenit. Acordati copilului, dumneavoastra insiva si
gradinitei timp si nu fiti dezamagiti daca acomodarea dureaza mai mult decéat v-ati
asteptat.

Se poate de asemenea intdmpla ca, dupa o pauza mai lunga, de ex. dupa vacanta de
Craciun sau dupa concediul de vara, un copil sa aiba din nou nevoie de o faza de
acomodare.

Uneori devine clar abia pe parcursul procesului de acomodare ca momentul ales pentru
inceperea gradinitei nu este potrivit. Atunci poate fi necesar sa intrerupeti acomodarea;
ceva mai tarziu - cu putind distantd - acomodarea poate fi deja mai usoara pentru
dumneavoastra si pentru copil.

Consiliere si insotire mobila in dezvoltare

Daca in faza de acomodare se arata ca, copilul dumneavoastra are nevoie de o alta forma
de ingrijire, va vor consilia cadrele noastre didactice, respectiv conducerea gradinitei sau
colaboratorii serviciului de consiliere si insotire in dezvoltare (pedagogie timpurie
incluziva, psihologie). In responsabilitatea comun3 pentru copil se caut solutii potrivite
pentru toti cei implicati.

Informatii despre acomodare in diferite limbi

Brosura noastra informativa este disponibild in mai multe limbi. O puteti descarca gratuit
de pe pagina noastra de internet nikolausstiftung.at, din sectiunea de descarcari.

Aici gasiti si multe alte informatii importante legate de frecventarea gradinitei de catre
copilul dumneavoastra.
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Rezumat

1. inceput

Inceputul la grédinitd este un pas mare. Copilul dumneavoastra cunoaste copii noi, adulti
noi si incaperi noi. Acest lucru poate declansa bucurie, dar si nesiguranta. Fiecare copil
are nevoie de un timp diferit pentru a se simti bine si a se integra in grupa.

2. Pregatire

Cunoasterea gradinitei si a echipei:

e Participarea la sedinta parintilor dinainte de vara
e Participarea la ,vizita de acomodare”

e Discutia initialda cu cadrul didactic

Ce puteti face acasa:

e Sa vorbiti despre gradinita pozitiv si cu bucurie

e Sa priviti si sa cititi carti ilustrate despre gradinita

e Sa parcurgeti de mai multe ori drumul spre gradinita si sa povestiti ca in curand incepe
gradinita.

¢ Sa incurajati contactul cu alti copii

e Sa adaptati ritmul zilnic (pranz, somn)

e Sa gasiti lucruri consolatoare (jucarie de plus, cantec, fotografii de familie)

e Sa exersati despartirile (bunica, bunicul, bona etc.)

Important: Situatiile de viatd deosebite (de ex. o mutare, nasterea unui frate sau a unei
surori, o separare) pot necesita mai mult timp pentru acomodare. Amanarea inceputului,
daca este prevazuta o pauza mai lunga (internare planificata in spital, concediu). Daca
reveniti la serviciu in acelasi timp, perioada de acomodare ar trebui preluata de o
persoana familiara.

3. Acomodare
O buna colaborare si increderea in echipa il ajutd pe copilul dumneavoastra sa se simta in
siguranta. Planificati suficient timp pentru acomodare.

in primele zile

e Prezenta dumneavoastra zilnica este importanta.

e Ramaneti in plan secund, pentru ca copilul sa poata lua singur contact cu adultii si cu
ceilalti copii.

Cand este posibila o prima despartire?

daca copilul dumneavoastra ...

e manifesta interes fata de ceilalti copii si fata de personalul pedagogic
e pare relaxat si multumit

e are mai putind nevoie de apropierea dumneavoastra
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Prima despartire:

e sa fie clara, scurta si afectuoasa

e Plansul sau tristetea sunt normale, iesiti totusi din incapere.

e Ramaneti in apropiere si veti fi chemati inapoi la nevoie.

in acord cu cadrul didactic, se va prelungi treptat perioada in care parasiti grupa sau
gradinita.

Ce ajuta copilul dumneavoastra:

e Saia cu el o jucarie de plus sau un album foto, pentru a avea o ancora

e Un ritual personal de despartire poate ajuta

e Comunicati personalului pedagogic cuvinte importante in limba familiei, care 1i dau
copilului siguranta.

« In prima perioad3, copilul este obosit sau tulburat emotional - linistea, apropierea de
dumneavoastra si o dupa-amiaza relaxata sunt importante in aceasta perioada.

4. Bine de stiut:

Inceputul la grédinitd are nevoie de rébdare si incredere; zilele bune si cele dificile fac
parte din proces. Daca observati ca copilul dumneavoastra este foarte solicitat, discutati
cu echipa pedagogica, respectiv folositi cu incredere consilierea oferita de specialistii
serviciului mobil de consiliere si insotire in dezvoltare — impreuna veti gasi solutii
potrivite pentru copilul dumneavoastra.

Caseta tehnica
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