
 

 
 

 
 ورود بھ مھد کودک

 )بھ زبان فارسی( ی سازگاریراھنمای دوره
 

 «در واقع ھر کودکی بھ سھ چیز نیاز دارد:  
 ھا رشد کند،وظایفی کھ بھ کمک آن

 ھا تنظیم کند،الگوھایی کھ بتواند مسیر خود را با آن 
 .»شدن کندھا احساس امنیت و پذیرفتھھایی کھ در آن و جمع

 
 شناس پروفسور دکتر گرالد ھوتر، عصب 

 
 خوش آمدید! 

 آغاز دوران مھدکودک؛ شروعی تازه برای خانواده 
اید. ورود کودک بھ مھدکودک، دوران پر از تغییری را برای کل خانواده بھ ھمراه دارد.  نام کرده خوشحالیم کھ فرزند عزیزتان را در مھدکودک ما ثبت 

ھای زیادی  شود: کودک شما در محیط جدید ارتباط ترین کانون زندگی کودک است، جمع جدیدی بھ دنیای او اضافھ می ترین و مھم در کنار خانواده کھ امن 
دارد. بھ ھمین دلیل، آغاز دوران مھدکودک برای کودک و کسانی کھ  ھای مھمی در مسیر رشد خود برمی سازد و گام ای می کند، روابط تازه برقرار می 

 . و مھم است کنند (مثل مادر، پدر، مادربزرگ، پدربزرگ یا سایر سرپرستان)، رویدادی بسیار پرمعنا  در این مسیر او را ھمراھی می 

  کودک   شناسی روان   اصطلاح   در   —   است   ھمراه   ھایی چالش   با   ابتدا   در   معمولاً   کھ   — این گذار موقت از محیط امن خانھ بھ دنیای جدید مھدکودک  
  این   در   درگیر   افراد   ی ھمھ   برای   عمیق   احساسی   و   عاطفی   چالش   یک   بلکھ   نیست،   اطراف   محیط   در   جایی جابھ   تنھا   تغییر،   این .  شود می   نامیده   «سازگاری» 

 . رود می   شمار   بھ )  جمع   کودکان   دیگر   و   مربیان   نزدیک،   افراد   و   والدین   کودک، (   روند 

وگو با مربیان  خوانید کھ در کنار گفت ھایی را می ایم. در این دفترچھ، شرح گام ی راھنما را تھیھ کرده برای ھمراھی بھتر با این مسیر حساس، این دفترچھ 
 . ی سازگاری را با ھمدلی و آرامش بیشتری سپری کنید کنند تا این دوره یا مدیریت مھدکودک، بھ شما کمک می 

 
 آغاز 

 استقرار   و   رسیدن   —   سازگاری   — شروع گذار  
کند و با مربیان و ھمسالان خود ارتباط  شود، فضاھای جدید را کشف می ی مھدکودک آشنا می ی روزانھ ھای نخست، کودک با برنامھ در روزھا و ھفتھ 

ھای اعتماد اولیھ  ھای تعامل با دیگران را بیازماید و پایھ ھای خود را کشف کند، شیوه ای از توانایی تواند ابعاد تازه سازد. از این طریق، کودک می برقرار می 
 . ی یک گذار مثبت و ھموار در این مرحلھ اھمیت بسیار زیادی دارد را بنا نھد. تجربھ 

گیرد  ھا و رفتار افراد نزدیک خود را زیر نظر می ھای ناآشنا، واکنش ویژه در موقعیت کند. کودک، بھ خانواده در این دورانِ گذار، نقش بسیار کلیدی ایفا می 
تر خواھد توانست بھ این  گیرد. اگر والدین ارتباطی باز، صمیمی و مبتنی بر اعتماد با مربیان برقرار کنند، کودک نیز بسیار راحت ھا الگو می و از آن 

 . روابط جدید اعتماد کند و راه ورود بھ جمع را بیابد 



 

 
 

کودک دیگر    اینکھ ھر کودک بھ چھ مقدار زمان نیاز دارد تا در فضاھای جدید و در میان افراد ناآشنا احساس آرامش و امنیت کند، کاملاً از کودکی بھ 
 . کند زمان دقیق روند سازگاری را تعیین می متفاوت است و ھمین تفاوت، مدت 

 
 سازی آماده 

 گرفتن   خو   –   شدن   آشنا   – نزدیک شدن  
ھایی بھ حضور  توانند ھم در بزرگسالان و ھم در کودکان اضطراب و تنش ایجاد کنند. کودکان در چنین موقعیتھای جدید و ناشناختھ میموقعیت

اند. بھ ھمین دلیل است کھ حضور و نقش افراد آشنا در روند  ھا باشد و احساس نکنند کھ تنھا رھا شدهو ھمراھی مقتضی نیاز دارند تا حامی آن
 . سازگاری اھمیت بسیار زیادی دارد

ی توجیھی و  جلسھ شوند. پیش از تابستان،  ھای سازگاری با آغاز سال جدید مھدکودک، معمولاً در جریان ماه سپتامبر آغاز می بیشتر دوره
ھاست. آخرین فرصت برای ھماھنگ  ھا و دغدغھشود کھ بھترین فرصت برای طرح پرسشدر مھدکودک برگزار می  رسانی والدین اطلاع

 . ھای آشنایی» مشترک برای شما و کودکتان نیز ھمین جلسھ استکردن «زمان

ریزی شوند. در این  ی فعالیت تابستانی برنامھ توانند در ساعات بعدازظھر یا در طول دورهھای آشنایی میبستھ بھ امکانات مرکز، این زمان 
ھای آشنایی»  ھا بازی کنید و با والدین و سرپرستان قانونی سایر کودکان آشنا شوید. از این «زمانتوانید بھ ھمراه کودکتان در جمع بچھمدت می

ھای مختلف مھدکودک ھمراه با فرزندتان استفاده کنید (مثل حیاط، اتاق گروه، رختکن و...). علاوه بر این، فرصتی فراھم  برای کشف بخش
 . است تا با مربیان گفتگو کنید و پاسخ سؤالات خود را بگیرید

ھای  ی عادتشود. در این جلسھ دربارهبا مربی مسئولِ کودکتان برگزار می  ای اولیھجلسھپیش از آغاز نخستین روز حضور در مھدکودک،  
ھای خود را  اش و روند رشد او گفتگو خواھیم کرد و شما نیز این فرصت را دارید تا پرسشھای موردعلاقھھا و فعالیتفرزندتان، سرگرمی

 .مطرح کنید
  یا  اجباری،   مھاجرت   والدین،  جدایی  یا   طلاق   کشی، اسباب  برادر،  یا   خواھر  تولد  مانند   — ھای خاص در زندگی کودک  برخی اتفاقات یا چالش

  یدوره  برای  بیشتری  زمان  کھ  کنند  ایجاب  است  ممکن  مسائل   این  باشند؛  تأثیرگذار  توانندمی  —  جدایی  زمینھ   در  پیشین  منفی  و  تلخ   ھایتجربھ
 . دشو  بازاندیشی و تجدیدنظر مھدکودک آغاز زمان بودن مناسب یدرباره  حتی یا  شود  گرفتھ نظر در سازگاری

 
بیندازید. بیماریگر کودکتان بیمار است، بھتر است دورها ای مثل یک سرماخوردگی  ظاھر سادهھا (حتی موارد بھی سازگاری را بھ تعویق 

 . دھندشدت کاھش میرو شدن با محیط جدید بھی کودک را برای روبھمعمولی) توان و انگیزه

پیش می از  بھاگر  قرار است  کھ  وقفھدانید  پیشزودی  تعطیلات  (مثل  ایجاد شود  نگھداری  برنامھای در روند  شده در  ریزیرو، بستری شدن 
خاطر داشتھ باشید کھ فرآیند از شیر گرفتن  بیمارستان یا موارد مشابھ)، بھتر است سازگاری را دقیقاً پس از پایان آن وقفھ آغاز کنید. ھمچنین بھ

 . زمان باشدکودک نباید با شروع مھدکودک ھم

ریزی و ھماھنگی دقیقی  زمان با ورود کودکتان بھ مھدکودک بھ سر کار بازگردید، این موضوع نیاز بھ برنامھعلاوه بر این، اگر قصد دارید ھم
عنوان جایگزین، کودک را در مھدکودک ھمراھی کند (مثل  تواند بھدارد. در این شرایط بسیار مھم است از پیش فکر کنید کھ چھ کسی می

 . مادربزرگ، پدربزرگ یا ھر فرد آشنا و مطمئن دیگری)

شوند؛ البتھ این مراحل بستھ بھ شرایط گروه و وضعیت خانوادگی شما ھای مشخص و مراحل سازگاری بررسی می ی اولیھ، گام در جریان جلسھ 
ی محکمی برای ھمکاری کند تا شناخت بھتری از فرزندتان پیدا کنیم و پایھ ی نخست بھ ما کمک می ریزی شوند. این جلسھ توانند متفاوت برنامھ می 

 .سازنده با مربیان مھدکودک بنا نھیم 
 
ی سازگاری آماده کنید و بھ او دلگرمی  توانید فرزند خود را برای این دوره ھا پیش از نخستین روز حضور در مھدکودک، می ز ھفتھ ا

 :بدھید
با مھربانی، صداقت و متناسب با سن فرزندتان، برایش از محیط مھدکودک و اتفاقاتی کھ در انتظار اوست بگویید  :  وگو کنیدگفت •

 . ھای پیشنھادی نیز مراجعھ کنید)توانید بھ کتاب(می
 . ھراسش کاھش یابد   و ی مھدکودک بخوانید تا کنجکاوی او تحریک شود و ترس ھایی درباره با ھم کتاب  بخوانید: ھای تصویری  کتاب  •



 

 
 

کند و بھ کودک احساس  روی کنید؛ این کار بھ شناخت محیط کمک می مسیر خانھ تا مھدکودک را با ھم پیاده  : مسیر مھدکودک را کشف کنید  •
 . دھد امنیت می 

 . در صورت امکان، کودکانی را برای بازی دعوت کنید کھ قرار است بھ ھمان مھدکودک بروند  د: برقراری ارتباط با دیگران را تشویق کنی  •

ای برای خواباندن کودک پیدا  ی مھدکودک نزدیک کنید. شیوه کم بھ برنامھ ساعت خواب و خوراک را در خانھ کم  : روند روزانھ را تنظیم کنید  •
 . جای شیر دادن یا در آغوش گرفت کنید کھ بتواند آن را در مھدکودک نیز تکرار کند؛ مثلاً نشستن در کنار تخت و نوازش کردن او بھ 

تواند بھ کودک در زمان خستگی یا دلتنگی کمک کند (مثل یک  با ھمفکری ھم پیدا کنید چھ چیزی می  : ھای تسکین و آرامش را پیدا کنید راه  •
 . ود بخش خواھند ب ھای کوچک در مھدکودک نیز آرامش ی آشنا). این آیین ای، خواندن یک شعر یا یک جملھ عروسک پارچھ 

ھای کوتاه و دیدارھای مجدد را تجربھ کنید (مثلاً ماندن کودک نزد پدربزرگ و  در زندگی روزمره، جدایی  : خداحافظی را تمرین کنید  •
 . کند خوبی برای محیط مھدکودک آماده می مادربزرگ، دوستان یا پرستار). این کار کودک شما را بھ 

 
 

 روند کار  
 بازگشتن   –   کردن   خداحافظی   – حاضر بودن  

فرد خود را  گذاری شده است. با این حال، ھر کودکی مسیر منحصربھروند و مراحل سازگاری بر اساس الگوھای معتبر و علمیِ سازگاری پایھ
.  کند و این روند کاملاً بھ نیازھا و تجربیات خودِ کودک، والدین یا بزرگسالان ھمراه، ھمسالان او در گروه و ھمچنین مربیان بستگی داردطی می

 . ی سازگاریِ فرزندتان را مستقیماً با مربیان ھماھنگ کنیدلطفاً جزئیات دقیق و چارچوب دوره

ترین فرد زندگی کودکتان، بیشترین تأثیر را روی او دارید. اگر با مربیان با مھربانی، احترام و صمیمیت  ترین و مھمشما بھ عنوان نزدیک
بیند  کند و میگذارد. او با تمام وجود حس میکند و با آرامش بیشتری بھ محیط جدید قدم میصحبت کنید، فرزندتان ھم این موضوع را درک می

 . کھ شما از این اوضاع راضی ھستید و بھ این مجموعھ اعتماد دارید

زا در جمع کودکان و  ھای تنشی اولیھ برای پرسیدن سؤالات خود استفاده کنید. فراموش نکنید کھ از مطرح کردن انتقاد یا بحثاز فرصت جلسھ
 . ویژه در حضور خودِ کودک، جداً خودداری کنیددر طول فعالیت مھد، بھ

 
 کودکتان  برای بودن»  «حاضر  –روزھای نخست در مھدکودک 

گاه امن کودک ھستید؛  ) پناھگاه و تکیھی سازگاری کاملاً ضروری و حیاتی است. شما (یا فرد آشنا و ھمراهحضور شما در روزھای نخست دوره
طوری کھ  ای از اتاق گروه بنشینید، بھتواند بھ او پناه بیاورد. در گوشھآید، میھمان کسی کھ کودک ھر زمان حس کند از پس شرایط برنمی

دھد کھ برای خو گرفتن با  کودکتان بتواند شما را ببیند. این حضورِ خاموش در روزھای اول، ھمان امنیت خاطر و آرامشی را بھ فرزندتان می
 . محیط جدید بھ آن نیاز دارد

زمان حضور در گروه یا مرکز ھنوز کوتاه و محدود است، اما باید ھر روز تکرار شود. در این مدت در کنار کودکتان در روزھای اول، مدت
 .  بمانید و فعلاً موقعیت جدایی ایجاد نکنید. اگر خواستید اتاق را ترک کنید، حتماً کودکتان را ھم با خود ببرید

عنوان ھمبازی او در جمع دیگر کودکان  اینکھ در این مدت مدام در کنار کودکتان بمانید، با او بازی کنید، برایش کتاب بخوانید یا خودتان را بھ
گیری مستقل او با مربیان و دیگر ھمسالانش شوید. در عوض،  مطرح کنید، ھمیشھ بھ نفع او نیست؛ زیرا با این کار ممکن است مانع ارتباط

 . ھایش سھیم شویدرود، بھ کشفیاتش علاقھ نشان دھید و در شادیوقتی کودکتان بھ سفری در «دنیای تازه» می
اینکھ    برای بسیاری از کودکان مفید است کھ ابتدا از پناھگاه امن یکی از نزدیکان خود، اتفاقاتی را کھ در گروه جریان دارد تماشا کنند. برای 

د.  کودک بتواند درکی از این موقعیت اجتماعی جدید پیدا کند، برایش توضیح دھید کھ مربیان و دیگر کودکان در آن لحظھ مشغول چھ کاری ھستن 
 . ھای کودکتان اعتماد داشتھ باشید و بھ او زمان کافی بدھید تا خودش را با محیط جدید وفق دھدبھ توانایی



 

 
 

 … کودک شما  .نخستین خداحافظی مثبت ھای  نشانھ 

 کند (برای نمونھ تماس چشمی، لبخند، کنجکاوی، پرحرفی، پرسیدن).با کودکان یا بزرگسالان دیگر ارتباط برقرار می •
 خواھد (برای نمونھ ھنگام تعویض پوشک، رفتن بھ توالت، بازی).اش کند و از او کمک میگذارد مربی ھمراھیمی •
 رسد (برای نمونھ تنفس یکنواخت، بدنی رھا، حرکات آرام). از نظر جسمی آرام و راضی بھ نظر می •
تری با علاقھ در گروه  عنوان فرد نزدیک است (برای نمونھ تماس چشمی کمتر، مدت طولانیکمتر بھ دنبال نزدیکی بھ شما بھ •

 سرگرم است). 
 
 
 
 

 ھای خداحافظی نخستین گام 
پس از سپری کردن مدتی حضور مشترک در جمع (کھ برای کودکان زیر سھ سال ممکن است چند ھفتھ طول بکشد)، زمان نخستین خداحافظی  

با نشانھکوتاه فرا می باید  برده را از خود بروز داد، ھای نامھای مشخص و معینی ھمراه باشد. اگر کودک بارھا نشانھرسد. این خداحافظی 
 . شودصورت، جدایی توصیھ نمیتوانید خداحافظی کنید؛ در غیراینمی

آل، بھتر است نخستین خداحافظی پس از پایان  خوبی با محیط جدید سازگار شود. در حالت ایدهکشد تا کودک بھمعمولاً چند روز بیشتر طول نمی
 . ای کھ در روند نگھداری ایجاد شده است، انجام نگیردھفتھ (تعطیلات آخر ھفتھ) یا بعد از وقفھ

ھای روزانھ را در کنار فرد آشنا و نزدیک خود تجربھ کنند (مانند زمان ورود و  برای برخی از کودکان مفید است کھ تمامی روندھا و روال
سازی برای خواب و بخش پایانی روز). بھ این ترتیب،  وعده، ناھار، سالن بازی یا حرکت، حیاط، آمادهی صبحگاھی، میانآوردن کودک، حلقھ

 . تنھایی از پس آن بربیایدماند کھ کودک مجبور باشد بھای باقی نمیپس از نخستین جدایی، دیگر موقعیت تازه و ناشناختھ
. این خداحافظی باید روشن، صمیمی و گرم باشد.  ھمیشھ آگاھانھ و باخبر از کودکتان خداحافظی کنیدخواھید از اتاق خارج شوید،  نگامی کھ میھ

 . یابد کھ از این پس قرار است بدون شما در مھدکودک بماندآموزد و درمیبھ این ترتیب، کودک شما می

ی دیگر اینجا ھستم» را درک کنند. مفھوم  دقیقھ  ۵گردم» یا «ھایی مانند «الان برمیتوانند عبارتکودکان خردسال ھنوز از نظر شناختی نمی
گردد. در ابتدا بسیار مھم است کھ این «بازگشت» در  طور حتم بازمیرود و ھر بار بھھا باید لمس و تجربھ شود: فردِ آشنا میزمان برای آن

 . خوبی تحمل کندی زمانی کوتاھی انجام شود کھ کودک بتواند آن را بھبازه
روم  زمان دوری را بھتر تخمین بزند؛ مثلاً بگویید: «من میکھ کار مشخصی را برای کودک نام ببرید تا بتواند مدت  کننده استاغلب کمک  

 . ی زمانی را افزایش دادتوان این فاصلھتدریج و با ھماھنگی مربی است کھ میدستشویی». فقط بھ

ترین فرد آشنا تا  آید کھ کودکی خودش تصمیم بگیرد در مھدکودک تنھا بماند. برای یک کودک خردسال، خداحافظی از مھمندرت پیش میبھ
کند. بنابراین، بسیار طبیعی است کھ کودکتان ھنگام خداحافظی غم، خشم یا  حدودی بھ معنای تنھا رھا شدن است و در بدن او تنش ایجاد می

احساسات دیگری را بروز دھد؛ این واکنشی کاملاً طبیعی است و مربیان در این لحظات کودک را ھمراھی خواھند کرد. البتھ رفتار ساکت و  
 د. ی برخی کودکان ھنگام خداحافظی نیز بھ ھمان اندازه بھ ھمراھی و توجھ دقیق نیاز داردرخودفرورفتھ

  روزھای  در.  بمانید  کودکتان  واکنش   منتظر  و   بروید   بیرون  کوتاه   مدتی   برای  فقط  و   —  را  مھدکودک   نھ  اما  —در آغاز، اتاق را ترک کنید  
  خداحافظی   وقتی  کار،   این  با.  بگذارید  ھابچھ  پیش  را  دیگری  چیز  یا   کیف   کاپشن،   مثل  تانشخصی  وسایل  از  یکی  کھ   کند  کمک   شاید  نخست، 

اگر کودکتان در این شرایط تنش خود را با گریھ،    .گردیدبرمی  شما  کھ  داند می  و  دارد  ای»نشانھ  یا  گاه«تکیھ  کودک  روید، می  بیرون  و  کنیدمی
دھد کھ  تفاوت ماندن یا رفتارھای مشابھ نشان داد، باز ھم بیرون بروید، اما لطفاً در ھمان نزدیکی بمانید. اگر کودک بھ مربی اجازه میفریاد، بی

تر کنید. اما اگر  تدریج زمان دوری و خداحافظی را طولانیتوانید بھدھد، در روزھای بعد میآرامش کند و بھ پیشنھادھای بازی اشتیاق نشان می
خواھند کھ دوباره بھ اتاق برگردید. پیش از آنکھ بخواھید دوباره برای خداحافظی تلاش کنید، بسیار  مربی نتواند کودک را آرام کند، از شما می

 . مھم است کھ چند روز دیگر در جمع بھ کودکتان احساس امنیت خاطر بدھید

طبیعی است کھ تنش و اضطراب کودک روی شما ھم تأثیر بگذارد و این دوره برای خودِ شما نیز با احساساتی مثل تردید، نگرانی و دلھره  
تر  ی افراد درگیر آرامکند تا اوضاع برای ھمھوگو با مربیان مطرح کنید؛ این کار معمولاً کمک میھمراه باشد. حتماً این احساسات را در گفت

 . تر شودتحملو قابل
 
 
 
 



 

 
 

 : نکاتی برای خداحافظی در مھدکودک
بگذارید کودکتان شیئی را از خانھ با خود بیاورد کھ برایش بار عاطفی و معنای خاصی دارد؛ مثل یک عروسک  : یک شیء آشنا •

 . ای، یک ماشین کوچک یا وسایل مشابھپارچھ
ھا و کارھای ثابتی بسازید؛ مثلاً دست تکان دادن از پشت پنجره، خواندن یک شعر  ی خداحافظی، آیینبرای لحظھ ظی: آیین خداحاف  •

 . کوچک، یا یک نوازش مشخص
تان را روی کاغذی اگر آلمانی زبان اول فرزند شما نیست، چند کلمھ یا اصطلاح رایج بھ زبان مادری ی:استفاده از زبان مادر •

 . برای مربیان یادداشت کنید
ھایی کھ خودِ کودک  ھا و چیزھای آشنا ھمراه با ناموردن یک عکس خانوادگی یا یک آلبوم کوچک از چھرهآ: ھای خانوادگیعکس •

ھا نگاه کنند؛  توانند با ھم بھ عکسبخش باشد. ھرگاه کودک دلتنگ خانواده شد، او و مربیان میتواند آرامگذارد، میھا میروی آن
 . د دھاین کار بھ او آرامش و امنیت می

گر جدا شدن از یکی از والدین برای کودکتان خیلی سخت است، شاید بھتر باشد در دوران سازگاری، والد  : اپذیرھمراھی انعطاف •
 .گیردتر از دیگری با محیط جدید خو میدیگر او را ھمراھی کند. گاھی اوقات کودک با ھمراھی یکی از والدین بسیار راحت

 
 خداحافظی کردن و بازگشتن 

شود. حتی اگر برایتان سخت است،  ی جدایی و خداحافظی روزانھ آغاز میتنھایی در جمع کودکان بماند، مرحلھاگر کودکتان توانست مدتی را بھ
؛ چرا کھ کش دادن خداحافظی ممکن است فشار زیادی  جھت کش ندھیدلطفاً خداحافظی خود را روشن، صمیمی و گرم برگزار کنید و آن را بی 

 . بھ کودک وارد کند

شده بھ مھدکودک بروید و کودکتان را بھ خانھ بیاورید. حتی اگر کودک دلش بخواد بیشتر در جمع بماند یا شما را بھ بازی دعوت  سر زمان توافق
رسد کھ  شود و بھ این باور میتدریج با روند «دنبال آمدن» آشنا میکند، بھ او نشان دھید کھ زمان رفتن فرا رسیده است. با این کار، کودک بھ

ھای  وحال و تجربھتان ابراز خوشحالی کنید و با اشتیاق جویای حسگردید. ھنگام برداشتن کودک، از دیدار دوبارهشما سر وقت و مطمئن برمی
 . اش شویدروزانھ

گیرد کھ این روند را ھضم کند  کم یاد میکند. او کمدر این روزھای نخست، فرزندتان مفھوم عمیق «خداحافظی» و «دیدار مجدد» را تجربھ می
گیرد؛ بنابراین جای تعجب ندارد  و روش مختص خودش را برای کنار آمدن با آن پیدا کند. این فرایند معمولاً انرژی و توان زیادی از کودک می

وجوش باشد، یا رفتارھایی از خود بروز دھد کھ پیش از آن کمتر دیده بودید.  ھای اول، کودکتان بعد از مھد خیلی خستھ یا پرجنباگر در ھفتھ
ی روزمره، آرام و بھ دور از تنش، بھترین تعادل در برابر محیط شلوغ مھدکودک است و در این روزھای نخست اھمیت  داشتن یک برنامھ

 . داردای ویژه
 

 رشد بھ صبر نیاز دارد 
آمده برای برخی  دسترود، گاھی ممکن است لازم باشد زمانِ حضورِ بھنواخت پیش نمیصورت خطی و یکاز آنجا کھ روند سازگاری بھ

وجھ بھ معنای شکست نیستند، بلکھ کاملاً بخشی  ھیچظاھر رو بھ عقب ممکن است پیش بیایند و بھھای بھتر شود. این گامکودکان دوباره کوتاه
راحتی در دسترس باشید تا در صورت نیاز بتوانید کودکتان را زودتر از زمان  اند. در ھر صورت، تلاش کنید بھطبیعی از فرایند سازگاری

شده تحویل بگیرید. بھ کودک خود، بھ خودتان و بھ مھدکودک زمان بدھید و اگر روند سازگاری بیش از حد انتظار طول کشید، دلسرد  توافق
 . نشوید

 سازگاری  از  ای مرحلھ  بھ  دوباره  —   تابستان  تعطیلات  یا   کریسمس   تعطیلات  از   پس  مثلاً   — تر  ای طولانیھمچنین ممکن است کودکی پس از وقفھ
شده برای شروع  شود زمان انتخابگاھی اوقات تنھا در جریان ھمین روند سازگاری است کھ مشخص می .باشد  داشتھ  نیاز  فضا  بازسازی   و

  شروع  —   فاصلھ  کمی  با  —مھدکودک مناسب نبوده است. در چنین شرایطی، شاید بھتر باشد سازگاری را موقتاً متوقف کنید؛ چند ماه بعد  
 . بود خواھد ترآسان بسیار کودکتان و شما برای مسیر این یدوباره

 
 ی رشد مشاوره و ھمراھی سیار در زمینھ 

ی سازگاری مشخص شود کھ کودکتان بھ شکل دیگری از نگھداری نیاز دارد، مربیان و مدیریت مھدکودک ما یا کارشناسان  اگر در طول دوره
شناسان) شما را راھنمایی خواھند کرد. با  ی رشد» (متخصصان آموزش فراگیر دوران کودکی و روانبخش «مشاوره و ھمراھی در زمینھ

 ترین باشد ی افراد درگیر بھترین و مناسبھایی خواھیم گشت کھ برای ھمھحلدنبال راهمسئولیت مشترکی کھ در قبال کودک داریم، بھ
 
 
 
 



 

 
 

 
 مختلف ھای ی سازگاری بھ زباناطلاعات درباره 

 
سایت ما صورت رایگان از وبتوانید آن را بھایم. شما میی راھنما را بھ چند زبان مختلف تھیھ کردهما این دفترچھ

 . (در بخش دانلودھا) دریافت کنید nikolausstiftung.at بھ نشانی
ی حضور و دوران حضور کودکتان در مھدکودک توانید اطلاعات مفید و مھم دیگری را دربارهدر آنجا ھمچنین می

 . پیدا کنید

 خلاصھ  
 . آغاز  ١

شروع رفتن بھ مھدکودک گامی بزرگ در زندگی کودک است. فرزند شما قرار است با کودکان دیگر، بزرگسالان و فضاھای جدید آشنا شود؛  
آور باشد و ھم در او کمی تردید یا اضطراب ایجاد کند. طبیعی است کھ ھر کودکی بھ زمان  انگیز و شادیزمان ھیجانتواند ھمای کھ میتجربھ

 . خوبی با جمع ھمسالانش سازگار شودمتفاوتی نیاز داشتھ باشد تا در محیط جدید احساس آرامش کند و بھ
 

 سازی . آماده ٢
 آشنایی با مھدکودک و تیم:

 .ی والدین پیش از تابستانشرکت در جلسھ •
 . استفاده از «وقت آشنایی» •
 . با مربی  جلسھ اولیھ •
 

 توانید در خانھ انجام دھید: آنچھ می
 . ی مھدکودک مثبت و با اشتیاق صحبت کنیددرباره •
 . ی مھدکودک ببینید و بخوانیدھای تصویری دربارهکتاب •
 شود.  زودی مھدکودک آغاز میچند بار مسیر مھدکودک را پیاده بروید و بگویید کھ بھ •
 . ارتباط با کودکان دیگر را تشویق کنید •
 .ریتم روزانھ را تنظیم کنید (ناھار، خواب) •
ی مأنوس، یا  ی آشنا، استفاده از یک جملھای، خواندن یک شعر یا ترانھدھنده (مثل عروسک پارچھبخش و تسکینیدا کردن وسایل آرامشپ •

 . ھای خانوادگی)ھمراه داشتن عکس
 .خداحافظی را تمرین کنید (مادربزرگ، پدربزرگ، پرستار کودک و مانند آن) •
 
 

کشی، تولد خواھر یا برادر، یا جدایی والدین) ممکن است زمان بیشتری برای سازگاری  ھای خاص در زندگی (مثل اسبابیتموقع:  مھم  نکتھ
شده در بیمارستان یا تعطیلات)، بھتر است شروع  ریزیتری پیش بیاید (مثل بستری شدن برنامھی طولانیکودک طلب کنند. اگر قرار است وقفھ

زمان با این دوره قصد بازگشت بھ کار را دارید، بسیار بھتر است کھ فرد آشنای دیگری  ی سازگاری را بھ تعویق بیندازید. ھمچنین اگر ھمدوره
 د. ی سازگاری شودار ھمراھی کودک در دوره(مثل پدربزرگ یا مادربزرگ) عھده

 
 . سازگاری ٣

 کند احساس امنیت کند. برای سازگاری زمان کافی در نظر بگیرید. ھمکاری خوب و اعتماد بھ تیم بھ کودک شما کمک می
 

 در روزھای نخست  
 ی شما مھم است. حضور روزانھ •
 زمینھ بمانید تا کودکتان خود بتواند با بزرگسالان و کودکان ارتباط برقرار کند.در پس •
 

 چھ زمانی نخستین خداحافظی ممکن است؟ 
 … کودک شما 

 . دھدبھ کودکان دیگر و بھ مربیان علاقھ نشان می •
 . رسدآرام و راضی بھ نظر می •
 . کمتر بھ نزدیکی شما نیاز دارد •



 

 
 

 
 نخستین خداحافظی: 

 . روشن، کوتاه و پرمھر باشد •
 گریھ یا غم طبیعی است؛ با این حال از اتاق بیرون بروید.  •
 شوید. مانید و در صورت نیاز دوباره فرا خوانده میشما در نزدیکی می •

 یابد.  کنید افزایش میبا ھماھنگی مربی، مدتی کھ گروه یا مھدکودک را ترک می
 

 کند:  آنچھ بھ کودک شما کمک می
 . داشتھ باشد تکیھ گاھیای یا آلبوم عکس تا کودکتان بردن عروسک پارچھ •
 . تواند کمک کندآیین خداحافظی شخصی می •
 دھند بھ مربیان بگویید. را کھ بھ کودک احساس امنیت می مادریھای مھم بھ زبان واژه •
  دوره  این در تنشبی بعدازظھری   و شما بھ  نزدیکی  آرامش،   –کودک شما در روزھای نخست خستھ یا از نظر احساسی برانگیختھ است  •

 . است مھم
 
 

 . خوب است بدانید:  ۴
 .برانگیز، ھر دو بخشی طبیعی از این مسیر ھستند شروع حضور در مھدکودک نیازمند صبر و اعتماد است؛ روزھای خوب و روزھای چالش

  اگر احساس کردید کودکتان تحت فشار زیادی قرار دارد، حتماً با تیم مربیان صحبت کنید یا بدون ھیچ تردیدی از کارشناسان بخش «مشاوره و
ھا را برای فرزندتان پیدا  حلترین راهمطمئن باشید کھ با ھمفکری یکدیگر، بھترین و مناسب .ی رشد» کمک بگیریدھمراھی سیار در زمینھ

 .خواھید کرد
 
 
 

 : ی نشرشناسنامھ
St. Nikolausstiftung, Stephansplatz 6/2/3, 1010 Wien 
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