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Anaokuluna Baslamak

Uyum sureci rehberi

"Aslinda her cocugun (c seye ihtiyaci vardir:

Blylyiip gelisebilecedi gérevlere,

Ornek alabilecedi rol modellere ve kendini giivende/yuvada hissedecedim
topluluklara ihtiyaci var .”

Prof. Dr. Gerald Hiither, Nérobiyolog

Hos geldiniz!

Anaokulunda birlikte gecirecegimiz slirenin baslangici

Cocugunuzun kaydini anaokulumuza yaptiginiz icin mutluluk duyuyoruz. Cocugunuzun
anaokuluna baslamasi tim aile igin bir degisim anlamina gelir; cocugunuzun en énemli
toplulugu olan ailenin yanina yeni bir topluluk eklenir. Cocugunuz bu yeni ortamda bircok
yeni bag kuracak, iligkiler gelistirecek ve bunlarla bagl gelisim adimlarini atacaktir.
Dolayisiyla anaokuluna alismak, gocuk ve onun yakin kisileri (6rnedgin anne, baba,
anneanne/babaanne, dede ya da bu dénemde cocuga eslik edecek kisiler) icin anlamli ve
6nemli bir olaydir.

Tanidik ev ortamindan, anaokulunun baglangigta siklikla zorlayici olabilen yeni dinyasina
gecis, okul 6ncesi pedagojisinde “alisma sireci” olarak adlandirilir. Bu slirec sadece
organizasyonel bir dedisimi dedil, ayni zamanda slirece dahil olan herkes igin (cocuk ve
cocugun bakimini Ustlenen kisiler , pedagojik uzmanlar, cocuk grubu) duygusal bir
suregtir.

Bu hassas sureg icin bu bilgilendirme brosirini hazirladik. Bu kitapgikta, pedagogunuzla
veya kurum yonetimiyle yapacadiniz gériismeye ek olarak, duyarli bir alisma sireci igin
yardimci olabilecek adimlarin agiklandiginda géreceksiniz.
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Baslangic
Gecis — Alisma - Yerlesme

Ilk glinlerde ve haftalarda cocuk anaokulundaki ginliik yasaminin akisini égrenir, yeni
alanlar kesfeder ve pedagojik uzmanlar ve diger cocuklarla iligkiler kurar. Bu durum
cocuda bircok firsat sunar: Kendisi hakkinda yeni seyler 6grenebilir, basa cikma
stratejilerini deneyebilir ve bdylece 6z given ile kendi etkinligini hissedebilir. Bu nedenle
olumlu sekilde deneyimlenen gegis sliregleri son derece zenginlestiricidir.

Aile, anaokuluna gecis sirasinda destek ve given verir. Cocuk, 6zellikle alisik olmadigi
durumlarda, oncelikli olarak ebeveynlerini 6rnek alir. Bu kisiler pedagojik uzmanlarla acik
ve glivene dayali bir iliski kurdugunda , cocuk da bu yeni iligskilere kendini rahatga
acabilir.

Bir cocugun yeni alanlarda ve ilk basta tanimadidi cocuklar ile yetiskinler arasinda kendini
iyi hissetmesi icin ne kadar zamana ihtiyac duydugu cocuktan cocuga degisir ve alisma
surecinin slresini belirler.

Hazirhk

Yakinlagsma - Tanisma - Guven Duyma

Yeni ve hentlz bilinmeyen durumlar hem yetiskinlerde hem de gocuklarda korku ve strese
yol agabilir. Cocuklarin bu duygular dizenleyebilmek ve kendilerini yalniz hissetmemek
icin uygun bir refakatgiye ihtiyag duyarlar. Bu nedenle yakin kisiler alisma strecinde
6nemli bir rol oynar.

Alisma sireglerinin gogu yeni egitim-6gretim yilinin baslamasiyla birlikte genellikle eyldl
ay! icinde baslar. Yaz donemi dncesinde Anaokulunda bir bilgilendirme amach veli
toplantisi dizenlenir; bu toplantida acik kalan sorular ve talepler konusulup
netlestirebilir. En gec bu slirecte, siz ve ¢cocugunuz icin ortak “deneme saatleri”
kararlastirilabilir. Kurumun imkanlarin gére bu streler, 6rnegin 6gleden sonra ya da yaz
déneminde birkac saat seklinde olabilir. Bu sire icinde gocugunuzla grupta oyun
oynayabilir ve muhtemelen diger veliler ile onlarin ¢cocuklariyla tanisabilirsiniz.

“Deneme saatlerini” ayni zamanda ¢ocugunuzla birlikte alanlari (bahcge, grup odasi,
vestiyer...) aktif olarak kesfetmek igin kullanin. Ayrica pedagojik uzmanlarla konusma ve
sorularinizi sorma imkaniniz da sahip olacaksiniz.

Anaokulundaki ilk ginden 6nce ¢ocugunuzun sorumlu pedagoguyla bir ilk goriisme
gerceklesir. Bu gorlismede bir rehber esliginde cocugunuzun aliskanliklari, en sevdigi
etkinlikler, gelisim adimlari ve aklinizdaki sorular konusulur. Cocugun yasamindaki 6zel
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olaylar ya da zorluklar — 6rnegin bir kardesin dogumu, tasinma, bosanma/ayrilik, gog,
olumsuz ayrilik deneyimleri ya da hig ayrilik deneyiminin olmamasi gibi — alisma siireci
icin daha uzun bir zaman planlanmasini ya da anaokuluna baglamak igin uygun zamanin
yeniden duisinilmesini gerekli kilabilir.

Cocugunuz hastaysa alisma sirecini erteleyin. Hastaliklar (soguk alginhgi gibi gortintiste
hafif olanlar da) cocugun ilgisi ve yeni ortamiyla basa gikma becerisini olumsuz etkiler.
Alisma sureci baslamadan 6nce yakin zamanda bakima ara verilecegi belliyse (tatil,
planlanmis hastane yatisi vb.), alisma sirecine ancak bu aradan sonra baslanmalidir.
Ayrica slitten kesmenin anaokuluna baslangicla ayni doneme denk gelmemesi gerektigini
de g6z onlinde bulundurun. Cocugunuzun anaokuluna baslamasiyla ayni zamanda ise geri
dénmeyi planhiyorsaniz, bunun iyi planlanmasi gerekir; ayrica gocuga anaokulunda
alternatif olarak kimin eslik edebilecedini disiinmek de 6nemlidir (anneanne/babaanne,
dede ya da glivenilen baska bir yakin kisi).

ilk gériisme kapsaminda alisma siirecinin somut adimlar konusulur; bu adimlar grubun
durumuna ve ailenin kosullarina gére farkli sekilde diizenlenebilir. Bu karsilikli paylagim
cocugunuzu daha iyi tanimamiza katki saglar ve anaokulundaki pedagojik uzmanlarla is
birliginin temelini olusturur.

Anaokulundaki ilk giinden haftalar once
cocugunuzu alisma siirecine hazirlayabilir ve destek olabilirsiniz:

e Gorusmeler yapmak: Cocugunuza anaokulunda onu nelerin bekledigini anlatin -
sicak, durlst ve gocugun yasina uygun bir bicimde (bkz. kitap 6nerileri).

e Resimli kitaplara bakmak: Merak uyandirmak ve korkulari azaltmak igin birlikte
anaokuluyla ilgili kitaplar okuyun.

e Anaokulu yolunu kesfetmek: Anaokuluna giden yolu birlikte ytriyin - bu, y6n
duygusu ve given kazandirir.

e Diger cocuklarla temasi destekleyin: Ayni anaokuluna gidebilecek ¢ocuklari evinize
davet edin.

e GUnlik akisa hazirlamak: Evde yemek ve uyku saatlerini anaokulu ritmine
benzeyencek sekilde pratik yapin. Cocugun anaokulunda da stirdirebilecedi bir
uykuya dalma yontemi bulun; 6rnedin emzirmek ya da kucakta tasimak yerine
uykuya dalarken yaninda oturmak ve gerekirse oksamak.

e Teselli yontemleri bulmak: Cocugunuz Gizglin ya da yorgun oldugunda ona neyin
iyi geldigini birlikte diisinin (6rnedin bir pelus oyuncak, bir sarki, 6zel bir s6z) -
bu ritleller anaokulunda da gocugu teselli etmeye yardimci olabilir.

e Vedalasma alistirmalar yapmak: Glnlik yasamda kisa sureli ayriliklar ve tekrar
bulusmalar planlayin (6rnedin anneanne/dede yaninda, arkadaslarda ya da bir
bakicida); bu durum c¢ocugunuzu anaokulundaki ortama hazirlar.

,‘:rAugpsmm.cug Stephansplatz 6/2/3, 1010 Wien | T+43 151 552 3838 | F +43 151 552 3839 | E office@nikolausstiftung.at | W nikolausstiftung.at
e e hrrane Bankverbindung Raiffeisenlandesbank NO-Wien, IBAN: AT87 3200 0000 1038 7702, BIC: RLNWATWW



ﬁ st.nikolausstiftung

erzdidzese wien

Surecg

Yaninda olmak - Vedalasmak - Tekrar gelmek

Alsma silreli in isleyisi, rehberlik ve yapi sunan bilimsel temelli farkli aisma modellerine
dayanir. Her alisma durumu bireyseldir; cocugun, ona eslik eden kisilerin, gruptaki
cocuklarin ve pedagojik uzmanlarin ihtiyaclar ve deneyimlerine bagldir. Cocugunuzun
alisma asamasinin tam olarak nasil ilerleyecedi ve nasil diizenlenecedi konusunda latfen
pedagoglarla gorisin.

Yakin kisi olarak cocugunuz lzerinde biyilk bir etkiniz vardir. Pedagojik uzmanlarla
dostca ve ilgili bir sekilde konusursaniz, cocugunuz bunu fark eder ve yeni duruma daha
rahat yaklasir. Cocugunuz gozlemler ve hisseder: siz durumdan memnunsunuz ve
kuruma glveniyorsunuz.

Ornegin ilk gériismede aklinizdaki acik kalan sorulari dile getirme firsatini degerlendirin.
GUnluk akis devam ederken, 6zellikle de kendi gocugunuzun yaninda elestirel
konusmalardan kaginin.

Anaokulundaki ilk donem - Cocugunuz icin “Yaninda olmak”

Ilk glinlerde orada bulunmaniz kesinlikle gereklidir. Siz veya tanidik baska bir eslikgi,
cocuk kendini bunalmis hissettiginde onun igin guvenli bir temel ve siginacak bir liman
olusturursunuz. Grup odasinin kenarinda bir yere cocugunuzun sizi gérebilecegi bir yere
oturun. Bu durum, gocugunuza yeni ortama yeni ortama alismak icin ihtiyag duydugu
glveni verir.

Ilk giinlerde grupta ya da kurumda gecirilen siire heniiz kisa ve sinirlidir, ancak her giin
gerceklesmelidir. Bu siirecte cocugunuzun yaninda kalin ve herhangi bir ayrilik durumu
yaratmayin. Odadan gikacaginiz zaman Cocugunuzu da yaniniza alin.

Bu sire zarfinda cocugunuzla oynamaniz, ona kitap okumaniz veya diger ¢ocuklar igin bir
oyun arkadasl olarak sunmaniz faydah dedildir; ciinki bu davranisla cocugun pedagojik
uzmanlarla iletisim kurma imkanlarini kisitlamis olursunuz ve diger gocuklarla iletisim
kurmasini kisitlayabilir. Cocugun kesiflerine katilin ve “yeni diinyaya” yaptidi gezilerde
onunla birlikte sevinin. Birgok cocuk icin 6ncelikle ebeveynin sundugu glivenli alanda
grupta olup bitenleri gozlemlemek yardimci olur. Cocugunuza diger cocuklarin ve
pedagojik uzmanlarin bu yeni sosyal ortami yaratmak igin tam olarak ne yaptiklarini
aciklayin. Cocugunuzun yeteneklerine glivenin ve yeniliklere uyum saglamasi igin ona
zaman taniyin.
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Ilk vedanin miimkiin oldugunu gdsteren isaretler: Cocugunuz ...

e Diger cocuklarla veya yetiskinlerle temas kuruyor (6rnegdin goz temasi,
gualimseme, merak, soru sorma).

e Pedagojik uzmanin kendisine eslik etmesine izin verir ve ondan yardimi arar
(6rnegdin altini degdistirirken, tuvalete giderken, oyun oynarken)

e Bedensel olarak rahat ve memnun gorintr (6rnedin diizenli nefes alisi, rahat bir
durus, sakin hareketler).

e Ebeveyn olarak size daha az yakinlik arar (6rnedin daha az g6z temasi kurar,
grupta uzun sure ilgiyle vakit gecirir).

Ayrihgin ilk adimlan

Grupta birlikte gegirilen zamanin ardindan (3 yasindan kUliglk cocuklarda bu stlire birkag
hafta da surebilir) ilk kisa ayrilik gelir. Bu ayrilik belirli davranis kaliplarina bagh olmalidir.
Cocuk bahsedilen bu davranislardan birkacini tekrar tekrar gdsteriyorsa ayrilik
gerceklesebilir aksi takdirinde bir ayrilik tavsiye edilmez. Cocugun ortama iyi uyum
saglamasini ve yerlesmesini saglamak icin genellikle birkac ek gtin yeterli olur. Ideal
olarak ilk ayrlik hafta sonundan veya bakim molasindan hemen sonra
gerceklesmemelidir.

Bazi gocuklar igin gin icindeki tim akisini ve siregleri (gelis zamani, sabah cemberi, ara
0gun, 6dle yemegdi, hareket odasi, bahce, uyku vaktine hazirliklari, 6gleden sonra) temel
bag kurdugu kisiyle birlikte deneyimlemek yardimci olur. Boylece ilk ayriliktan sonra
yalniz basarmak zorunda kalacaklar yeni durumlarla karsilamazlar.

Odadan cikarken gocugunuzla her zaman bilingli bir sekilde vedalasin. Vedalasma
net ve samimi olmalidir. Bu sayede cocugunuz, siz yaninda olmadan da kreste
kalabilecegini 6grenir ve fark eder.

“Birazdan gelirim” ya da “5 dakika sonra yine buradayim” gibi ifadeler kliglik gocuklar
tarafindan hentz zihinsel olarak kavranmaz. Zaman kavramlarini deneyimlenmesi ve
ogrenmesi gerekir: Bag kurulan kisi gider ve her zaman gulivenilir bir sekilde geri gelir.
Baslangigta bu “geri gelme” olayinin gocuk igin yénetebilir bir zaman diliminde
gerceklesmesi 6nemlidir. Genellikle cocuga slreyi daha iyi kavrayabilmesi igin somut bir
etkinlik soylemek yardimci olur; 6rnedin: “ Ben tuvalete gidiyorum” seklinde etkinlikler
soyle ektir. Zaman dilimi — pedagog ile goérisulerek — kademeli olarak uzatilabilir.

Cok az cocuk kendiliginden anaokulunda yalniz kalmaya karar verir. En 6nemli yakin
kisisinden ayrilmak, kliglk bir cocuk igin bir dlgliide terk edilmek anlamina gelir ve
cocugun bedeninde stres yaratir. Bu nedenle cocugunuz vedalasirken Gzlintlsian(,
ofkesini veya baska bir duygusunu dile getirebilir. Bu normal bir tepkidir ve pedagojik
uzmanlar bu slrecgte ona eslik eder. Cocuklarin vedalasma sirasinda sessiz ve igine
kapanik davranmasi da ayni dlctide dikkatli bir eslik gerektirir.
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Baslangigta odadan ayrilirsiniz — ama anaokulundan degil - ve kisa slire bekleyip
cocugunuzun tepkisini gdézlemlersiniz. Ilk zamanlarda grupta size ait kisisel bir esya
birakmaniz yardimci olabilir, 6rnedin bir ceket, cantaniz vb. Bdylece siz vedalasip disari
ciktiginizda cocugunuzun bir “capa” (gliven noktasi) olur ve geri geleceginizi bilir.
Cocugunuz bu durumda aglama, ciglk atma, kabullenip vazgecme vb. bicimlerde stres
gosteriyorsa yine de disari cikin, ancak lutfen yakin bir mesafede kalin. Cocugunuz
pedagojik uzman tarafindan teselli edilebiliyor ve oyun 6nerilerine ilgi gosteriyorsa,
sonraki glinlerde giderek daha uzun streler igin vedalasabilirsiniz. Cocugunuz pedagojik
uzman tarafindan sakinlestirilemiyorsa, yeniden odaya cagrilirsiniz. Bir sonraki
vedalasmaya gecilmeden 6nce, ¢cocugunuza birkag giin daha grupta glven hissi vermeniz
onemlidir.

Cocudun stresi muhtemelen sizi de etkileyecektir; bu donem sizin icin de belirsizlik,
kaygi, stres vb. duygularla baglantili olabilir. Pedagoglarla iletisim halinde olarak bu
duygulan dile getirebilirsiniz — bu da genellikle durumun dahil olan herkes icin
rahatlamasini saglar.

Anaokulunda vedalasma igin ipuglari ...

e Tanidik bir esya: Cocugunuzun evden, kendisi icin duygusal anlami olan bir esya
getirmesine izin verin: bir pelus oyuncak, bir araba vb.

e Vedalasma rittieli: Vedalasirken rutinler ve ritlieller olusturun, érnegdin pencereden
el sallamak, bir sarki sdylemek, belirli bir dokunus/ sarilmak vb.

e Aile dilini dahil etmek: Almanca cocugunuzun ana dili degilse, pedagojik
uzmanlara gocugun dilinde birkag sozclik yazin.

o Aile fotograflari: Evden getirilen bir aile fotografi ya da tanidik kisilerin ve
nesnelerin fotograflarindan olusan, cocugun kendi kullandigi adlarla yazilmis kiicik
bir alblim ¢ocugunuz icin yardimci olabilir. Cocuk ailesini 6zlediginde fotograflara
pedagojik uzmanlarla birlikte bakilabilir. Bu, teselli ve glven verebilir.

e Esnek eslik: Cocugunuz ebeveynlerden birinden ayrilmakta 6zel glclik cekiyorsa,
alisma déneminde cocuda dider ebeveynin eslik etmesi anlaml olabilir. Bir
cocugun ebeveynlerinden birinin yaninda yeni ortama digerine gére daha kolay
alismasi mumkunddr.

Vedalasma ve Geri Gelmek

Cocugunuz bir slire grupta yalniz kalmayi basariyorsa, glinliik vedalasma asamasi baglar.
Sizin igin zor gelse bile: litfen vedanizi net ve sicak tutun ve gereksiz yere
uzatmayin, bu, cocugunuzu zorlayabilir.

Anaokuluna kararlastirilan saatte gelin ve gocugunuzu alin. Cocugunuz grupta daha uzun
kalmak istese veya sizi oyuna gadirsa bile, ona eve gitme zamaninin geldigini belli edin.
Boylece cocugunuz alinma durumuna alisir ve zamanla sizin glvenilir bicimde geri
geldiginizi deneyimler. Cocugunuzu alirken yeniden bulusmanin sevincini gésterin ve onun
duygulaniyla, yasadiklariyla ilgilenin.
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Cocudgunuz bu ilk dénemde “vedalasma” ve “yeniden bulusma” duygularini yogun bir
sekilde yasar. Kendi hizinda bunu anlamlandirmayi ve kendisine uygun bir basa ¢ikma yolu
bulmayi 6grenir. Bu cogu zaman enerji ve glic gerektirir. Bu nedenle, kres ziyaretlerinden
sonraki ilk haftalarda gocugunuzun gok yorgun veya asiri hareketli olmasina ya da sizin igin
alisiimadik davranislar sergilenirse sasirmayin. Anaokuluna bir denge olarak rahat ve sakin
bir giinlik yasam bu ilk zamanlarda 6zellikle dnemlidir.

Biiyiimek Sabir Ister

Alisma sureci “dogrusal” ilerlemediginden, bazi cocuklar icin daha 6nce “ulasiimis” olan
kalis stiresinin yeniden azaltilmasi gerekebilir. Bu tir gerileme gibi gériinen durumlar
yasanabilir ve bir basarisizlik anlamina gelmez; aksine alisma sirecinin bir pargasidir. Her
durumda kolay ulasilabilir olun, béylece gerektiginde gocugunuzu kararlastirilandan daha
erken de alabilirsiniz. Cocuda, kendinize ve anaokuluna zaman taniyin ve alisma slireci
beklenenden uzun slrerse hayal kirikligina ugramayin.

Ayrica, Noel tatili veya yaz tatili gibi uzun bir aradan sonra, gocugun yeniden bir Alisma
evresine ihtiyag duymasi mimkundur.

Bazen anaokuluna baslamak icin secilen zamanin uygun olmadidi ancak alisma slirecinin
ilerleyen asamalarinda netlegebilir. Béyle durumlarda belki Alisma slrecine ara vermek
gerekebilir; biraz zaman gectikten sonra krese Baslamak hem sizin hem de gocugunuz
icin daha kolay hale gelebilir.

Mobil Gelisim Danismanhgi ve Esligi

Alisma surecinde gocugunuzun farkh bir bakim sekline ihtiyag duydugu anlasilirsa,
pedagoglarimiz ve anaokulu ydneticilerimiz ya da gelisim danismanligi ve destegi
biriminin galisanlarimiz (Kayitsiz Sartsiz/Kapsayici Erken Cocukluk Egitimi, Psikoloji) size
rehberlik edecektir. Cocugun ortak sorumlulugu gergevesinde, ilgilendiren herkes igin
uygun olan ¢ézimler aranir.

Farkh Dillerde Alisma Siireci Hakkinda Bilgiler
Bilgilendirme brosurleri izi farkli dilde sunuyoruz. Bunlari Web sitemiz nikolausstiftung.at

indirme boliimiinden Ucretsiz olarak indirebilirsiniz. Burada ayrica cocugunuzun
anaokuluna sireciyle ilgili bircok 6nemli bilgi de bulabilirsiniz.
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Ozet

1. Baslangig

Anaokuluna baslamak blyUk bir adimdir. Cocugunuz yeni cocuklar, yetiskinler ve alanlar
tanir. Bu durum seving yaratabilecegi gibi glvensizlik duygusu da yaratabilir. Her
cocugun kendini rahat hissetmek ve gruba alismak icin ihtiyac duydugu sire farkhdir.

2. Hazirhk

Anaokulunu ve Ekibi Tanima:

e Yaz dncesindeki veli toplantisina katilmak

e “Oryantasyon/Deneme randevusu” almak

e Pedagogla ile ilk gériismeyi gerceklestirmek

Evde Yapabilecekleriniz:

e Anaokulu hakkinda olumlu ve hevesle konusmak

e Anaokulu konusunu isleyen resimli kitaplara bakmak ve okumak

e Anaokuluna giden yolu birkac kez yirimek ve yakinda anaokulunun baslayacagini
anlatmak.

e Dider cocuklarla temasi desteklemek

e Gunluk ritmi uyarlamak (6gle yemedi, uyku)

e Teselli veren seyler bulmak (pelus oyuncak, sarki, tekerleme, aile fotograflar)

e Vedalasma alistirmalar yapmak (anneanne, dede, bakici vb.)

Onemli: Ozel yasam durumlari (6rnedin tasinma, bir kardesin dogumu, ayrilik) alisma
surecinde daha fazla zaman gerektirebilir. Daha uzun bir ara dngoériliyorsa (planlanmis
hastane yatisi, tatil) baslangicin ertelenmesi. Ayni zamanda ise geri donlyorsaniz, alisma
dénemini tanidik bir kisinin tstlenmesi gerekir.

3. Aisma
Iyi bir is birligi ve ekibe duyulan giiven, cocugunuzun kendini glivende hissetmesine
yardimci olur. Alisma stireci igin yeterli zaman planlayin.

Ilk Giinlerde

e Her giin orada olmaniz énemlidir.

e Cocudgunuzun yetiskinlerle ve cocuklarla kendisi temas kurabilmesi igin geri planda
kalin.

Ilk Ayriik Ne Zaman Miimkiindiir?

Cocugunuz ...

e diger cocuklara ve pedagojik uzmanlara ilgi gosteriyor
e rahat ve hosnut goriniyor

e size daha az yakinlik duyuyor
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Ilk Ayrilik:

e net, kisa ve sevgi dolu olmall

e Aglamak ya da Gzilmek normaldir; yine de odadan cikin.

e Yakinda kalirsiniz ve gerektiginde geri gagrilirsiniz.

Pedagogla goriserek, grubu ya da anaokulunu terk ettiginiz slire uzatihr.

Cocugunuzu Icin Faydali Olabilecek Seyler:

e Cocugunuzun bir gipasi olmasi igin pelus oyuncak ya da fotograf albimi gotlirmesi
¢ Kigisel bir veda ritteli yardimci olabilir

e Cocuda given veren, aile dilindeki 6nemli sdzclikleri pedagojik uzmanlara bildirin.
e Cocugunuz ilk dénemde yorgun ya da duygusal olarak dalgal olur — bu dénemde
sakinlik, size yakinlik ve rahat bir 6gleden sonra 6nemlidir.

4. Bilmekte Fayda Var:

Anaokuluna baslamak sabir ve giiven gerektirir; iyi ginlerin yaninda zor ginler bunun bir
parcasidir. Cocugunuzun cok zorlandigini fark ederseniz pedagojik ekiple konusun veya
mobil gelisim danismanldi ve esliginde ekibinin danismanlik hizmetinden faydalanin
cekinmeden yararlanin - birlikte cocugunuz igin uygun ¢ézimleri bulabilirsiniz.

St. Nikolausstiftung’un yaklasik 90 anaokulundan birini
tercih ettiginiz igcin cok mutluyuz!
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