
 

 
 

 
Anaokuluna Başlamak 

Uyum süreci rehberi  
  
“Aslında her çocuğun üç şeye ihtiyacı vardır:  
Büyüyüp gelişebileceği görevlere,  
Örnek alabileceği rol modellere ve kendini güvende/yuvada hissedeceğim 
topluluklara ihtiyacı var .” 
 
Prof. Dr. Gerald Hüther, Nörobiyolog 
 
 

 

Hoş geldiniz! 
Anaokulunda birlikte geçireceğimiz sürenin başlangıcı 
  
Çocuğunuzun kaydını anaokulumuza yaptığınız için mutluluk duyuyoruz. Çocuğunuzun 
anaokuluna başlaması tüm aile için bir değişim anlamına gelir; çocuğunuzun en önemli 
topluluğu olan ailenin yanına yeni bir topluluk eklenir. Çocuğunuz bu yeni ortamda birçok 
yeni bağ kuracak, ilişkiler geliştirecek ve bunlarla bağlı gelişim adımlarını atacaktır. 
Dolayısıyla anaokuluna alışmak, çocuk ve onun yakın kişileri (örneğin anne, baba, 
anneanne/babaanne, dede ya da bu dönemde çocuğa eşlik edecek kişiler) için anlamlı ve 
önemli bir olaydır. 
 
Tanıdık ev ortamından, anaokulunun başlangıçta sıklıkla zorlayıcı olabilen yeni dünyasına 
geçiş, okul öncesi pedagojisinde “alışma süreci” olarak adlandırılır. Bu süreç sadece 
organizasyonel bir değişimi değil, aynı zamanda sürece dahil olan herkes için (çocuk ve 
çocuğun bakımını üstlenen kişiler , pedagojik uzmanlar, çocuk grubu) duygusal bir 
süreçtir. 
 
Bu hassas süreç için bu bilgilendirme broşürünü hazırladık. Bu kitapçıkta, pedagogunuzla 
veya kurum yönetimiyle yapacağınız görüşmeye ek olarak, duyarlı bir alışma süreci için 
yardımcı olabilecek adımların açıklandığında göreceksiniz. 

 



 

 
 

Başlangıç 
Geçiş – Alışma – Yerleşme 
 
İlk günlerde ve haftalarda çocuk anaokulundaki günlük yaşamının akışını öğrenir, yeni 
alanlar keşfeder ve pedagojik uzmanlar ve diğer çocuklarla ilişkiler kurar. Bu durum 
çocuğa birçok fırsat sunar: Kendisi hakkında yeni şeyler öğrenebilir, başa çıkma 
stratejilerini deneyebilir ve böylece öz güven ile kendi etkinliğini hissedebilir. Bu nedenle 
olumlu şekilde deneyimlenen geçiş süreçleri son derece zenginleştiricidir. 
 
Aile, anaokuluna geçiş sırasında destek ve güven verir. Çocuk, özellikle alışık olmadığı 
durumlarda, öncelikli olarak ebeveynlerini örnek alır. Bu kişiler pedagojik uzmanlarla açık 
ve güvene dayalı bir ilişki kurduğunda , çocuk da bu yeni ilişkilere kendini rahatça 
açabilir. 
 
Bir çocuğun yeni alanlarda ve ilk başta tanımadığı çocuklar ile yetişkinler arasında kendini 
iyi hissetmesi için ne kadar zamana ihtiyaç duyduğu çocuktan çocuğa değişir ve alışma 
sürecinin süresini belirler. 

 

Hazırlık 
Yakınlaşma – Tanışma – Güven Duyma 

 
Yeni ve henüz bilinmeyen durumlar hem yetişkinlerde hem de çocuklarda korku ve strese 
yol açabilir. Çocukların bu duyguları düzenleyebilmek ve kendilerini yalnız hissetmemek 
için uygun bir refakatçiye ihtiyaç duyarlar. Bu nedenle yakın kişiler alışma sürecinde 
önemli bir rol oynar. 

 
Alışma süreçlerinin çoğu yeni eğitim-öğretim yılının başlamasıyla birlikte genellikle eylül 
ayı içinde başlar. Yaz dönemi öncesinde Anaokulunda bir bilgilendirme amaçlı veli 
toplantısı düzenlenir; bu toplantıda açık kalan sorular ve talepler konuşulup 
netleştirebilir. En geç bu süreçte, siz ve çocuğunuz için ortak “deneme saatleri” 
kararlaştırılabilir. Kurumun imkanların göre bu süreler, örneğin öğleden sonra ya da yaz 
döneminde birkaç saat şeklinde olabilir. Bu süre içinde çocuğunuzla grupta oyun 
oynayabilir ve muhtemelen diğer veliler ile onların çocuklarıyla tanışabilirsiniz. 
 “Deneme saatlerini” aynı zamanda çocuğunuzla birlikte alanları  (bahçe, grup odası, 
vestiyer…) aktif olarak keşfetmek için kullanın. Ayrıca pedagojik uzmanlarla konuşma ve 
sorularınızı sorma imkanınız da sahip olacaksınız.  
 
Anaokulundaki ilk günden önce çocuğunuzun sorumlu pedagoguyla bir ilk görüşme 
gerçekleşir. Bu görüşmede bir rehber eşliğinde çocuğunuzun alışkanlıkları, en sevdiği 
etkinlikler, gelişim adımları ve aklınızdaki sorular konuşulur. Çocuğun yaşamındaki özel  



 

 
 

 
olaylar ya da zorluklar – örneğin bir kardeşin doğumu, taşınma, boşanma/ayrılık, göç, 
olumsuz ayrılık deneyimleri ya da hiç ayrılık deneyiminin olmaması gibi – alışma süreci 
için daha uzun bir zaman planlanmasını ya da anaokuluna başlamak için uygun zamanın 
yeniden düşünülmesini gerekli kılabilir. 

 
Çocuğunuz hastaysa alışma sürecini erteleyin. Hastalıklar (soğuk algınlığı gibi görünüşte 
hafif olanlar da) çocuğun ilgisi ve yeni ortamıyla başa çıkma becerisini olumsuz etkiler. 
Alışma süreci başlamadan önce yakın zamanda bakıma ara verileceği belliyse (tatil, 
planlanmış hastane yatışı vb.), alışma sürecine ancak bu aradan sonra başlanmalıdır. 
Ayrıca sütten kesmenin anaokuluna başlangıçla aynı döneme denk gelmemesi gerektiğini 
de göz önünde bulundurun. Çocuğunuzun anaokuluna başlamasıyla aynı zamanda işe geri 
dönmeyi planlıyorsanız, bunun iyi planlanması gerekir; ayrıca çocuğa anaokulunda 
alternatif olarak kimin eşlik edebileceğini düşünmek de önemlidir (anneanne/babaanne, 
dede ya da güvenilen başka bir yakın kişi). 
 
İlk görüşme kapsamında alışma sürecinin somut adımları konuşulur; bu adımlar grubun 
durumuna ve ailenin koşullarına göre farklı şekilde düzenlenebilir. Bu karşılıklı paylaşım 
çocuğunuzu daha iyi tanımamıza katkı sağlar ve anaokulundaki pedagojik uzmanlarla iş 
birliğinin temelini oluşturur. 
 
Anaokulundaki ilk günden haftalar önce  
çocuğunuzu alışma sürecine hazırlayabilir ve destek olabilirsiniz:  
 

• Görüşmeler yapmak: Çocuğunuza anaokulunda onu nelerin beklediğini anlatın – 
sıcak, dürüst ve çocuğun yaşına uygun bir biçimde (bkz. kitap önerileri). 

• Resimli kitaplara bakmak: Merak uyandırmak ve korkuları azaltmak için birlikte 
anaokuluyla ilgili kitaplar okuyun. 

• Anaokulu yolunu keşfetmek: Anaokuluna giden yolu birlikte yürüyün – bu, yön 
duygusu ve güven kazandırır. 

• Diğer çocuklarla teması destekleyin: Aynı anaokuluna gidebilecek çocukları evinize 
davet edin. 

• Günlük akışa hazırlamak: Evde yemek ve uyku saatlerini anaokulu ritmine 
benzeyencek şekilde pratik yapın. Çocuğun anaokulunda da sürdürebileceği bir 
uykuya dalma yöntemi bulun; örneğin emzirmek ya da kucakta taşımak yerine 
uykuya dalarken yanında oturmak ve gerekirse okşamak. 

• Teselli yöntemleri bulmak: Çocuğunuz üzgün ya da yorgun olduğunda ona neyin 
iyi geldiğini birlikte düşünün (örneğin bir peluş oyuncak, bir şarkı, özel bir söz) – 
bu ritüeller anaokulunda da çocuğu teselli etmeye yardımcı olabilir. 

• Vedalaşma alıştırmaları yapmak: Günlük yaşamda kısa süreli ayrılıklar ve tekrar 
buluşmalar planlayın (örneğin anneanne/dede yanında, arkadaşlarda ya da bir 
bakıcıda); bu durum çocuğunuzu anaokulundaki ortama hazırlar. 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

Süreç  
Yanında olmak – Vedalaşmak – Tekrar gelmek 

 
Alışma süreli in işleyişi, rehberlik ve yapı sunan bilimsel temelli farklı alışma modellerine 
dayanır. Her alışma durumu bireyseldir; çocuğun, ona eşlik eden kişilerin, gruptaki 
çocukların ve pedagojik uzmanların ihtiyaçları ve deneyimlerine bağlıdır. Çocuğunuzun 
alışma aşamasının tam olarak nasıl ilerleyeceği ve nasıl düzenleneceği konusunda lütfen 
pedagoglarla görüşün. 

 
Yakın kişi olarak çocuğunuz üzerinde büyük bir etkiniz vardır. Pedagojik uzmanlarla 
dostça ve ilgili bir şekilde konuşursanız, çocuğunuz bunu fark eder ve yeni duruma daha 
rahat yaklaşır. Çocuğunuz gözlemler ve hisseder: siz durumdan memnunsunuz ve 
kuruma güveniyorsunuz.  

 
Örneğin ilk görüşmede aklınızdaki açık kalan soruları dile getirme fırsatını değerlendirin. 
Günlük akış devam ederken, özellikle de kendi çocuğunuzun yanında eleştirel 
konuşmalardan kaçının. 
 
Anaokulundaki ilk dönem – Çocuğunuz için “Yanında olmak” 
 
İlk günlerde orada bulunmanız kesinlikle gereklidir. Siz veya tanıdık başka bir eşlikçi, 
çocuk kendini bunalmış hissettiğinde onun için güvenli bir temel ve sığınacak bir liman 
oluşturursunuz. Grup odasının kenarında bir yere çocuğunuzun sizi görebileceği bir yere 
oturun. Bu durum, çocuğunuza yeni ortama yeni ortama alışmak için ihtiyaç duyduğu 
güveni verir. 

 
İlk günlerde grupta ya da kurumda geçirilen süre henüz kısa ve sınırlıdır, ancak her gün 
gerçekleşmelidir. Bu süreçte çocuğunuzun yanında kalın ve herhangi bir ayrılık durumu 
yaratmayın. Odadan çıkacağınız zaman Çocuğunuzu da yanınıza alın. 
 
Bu süre zarfında çocuğunuzla oynamanız, ona kitap okumanız veya diğer çocuklar için bir 
oyun arkadaşı olarak sunmanız faydalı değildir; çünkü bu davranışla çocuğun pedagojik 
uzmanlarla iletişim kurma imkanlarını kısıtlamış olursunuz ve diğer çocuklarla iletişim 
kurmasını kısıtlayabilir. Çocuğun keşiflerine katılın ve “yeni dünyaya” yaptığı gezilerde 
onunla birlikte sevinin. Birçok çocuk için öncelikle ebeveynin sunduğu güvenli alanda 
grupta olup bitenleri gözlemlemek yardımcı olur. Çocuğunuza diğer çocukların ve 
pedagojik uzmanların bu yeni sosyal ortamı yaratmak için tam olarak ne yaptıklarını 
açıklayın. Çocuğunuzun yeteneklerine güvenin ve yeniliklere uyum sağlaması için ona 
zaman tanıyın.  
 
 
 
 
 



 

 
 

 

İlk vedanın mümkün olduğunu gösteren işaretler: Çocuğunuz … 

• Diğer çocuklarla veya yetişkinlerle temas kuruyor (örneğin göz teması, 
gülümseme, merak, soru sorma). 

• Pedagojik uzmanın kendisine eşlik etmesine izin verir ve ondan yardımı arar 
(örneğin altını değiştirirken, tuvalete giderken, oyun oynarken) 

• Bedensel olarak rahat ve memnun görünür (örneğin düzenli nefes alışı, rahat bir 
duruş, sakin hareketler). 

• Ebeveyn olarak size daha az yakınlık arar (örneğin daha az göz teması kurar, 
grupta uzun süre ilgiyle vakit gecirir). 

 
 
Ayrılığın ilk adımları 
Grupta birlikte geçirilen zamanın ardından (3 yaşından küçük çocuklarda bu süre birkaç 
hafta da sürebilir) ilk kısa ayrılık gelir. Bu ayrılık belirli davranış kalıplarına bağlı olmalıdır. 
Çocuk bahsedilen bu davranışlardan birkaçını tekrar tekrar gösteriyorsa ayrılık 
gerçekleşebilir aksi takdirinde bir ayrılık tavsiye edilmez. Çocuğun ortama iyi uyum 
sağlamasını ve yerleşmesini sağlamak için genellikle birkaç ek gün yeterli olur. İdeal 
olarak ilk ayrılık hafta sonundan veya bakım molasından hemen sonra 
gerçekleşmemelidir. 

 
Bazı çocuklar için gün içindeki tüm akışını ve süreçleri (geliş zamanı, sabah çemberi, ara 
öğün, öğle yemeği, hareket odası, bahçe, uyku vaktine hazırlıkları, öğleden sonra) temel 
bağ kurduğu kişiyle birlikte deneyimlemek yardımcı olur. Böylece ilk ayrılıktan sonra 
yalnız başarmak zorunda kalacakları yeni durumlarla karşılamazlar. 

 
Odadan çıkarken çocuğunuzla her zaman bilinçli bir şekilde vedalaşın. Vedalaşma 
net ve samimi olmalıdır. Bu sayede çocuğunuz, siz yanında olmadan da kreşte 
kalabileceğini öğrenir ve fark eder. 

 
“Birazdan gelirim” ya da “5 dakika sonra yine buradayım” gibi ifadeler küçük çocuklar 
tarafından henüz zihinsel olarak kavranmaz. Zaman kavramlarını deneyimlenmesi ve 
öğrenmesi gerekir: Bağ kurulan kişi gider ve her zaman güvenilir bir şekilde geri gelir. 
Başlangıçta bu “geri gelme” olayının çocuk için yönetebilir bir zaman diliminde 
gerçekleşmesi önemlidir. Genellikle çocuğa süreyi daha iyi kavrayabilmesi için somut bir 
etkinlik söylemek yardımcı olur; örneğin: “ Ben tuvalete gidiyorum” şeklinde etkinlikler 
söyle ektir. Zaman dilimi – pedagog ile görüşülerek – kademeli olarak uzatılabilir.  
 
Çok az çocuk kendiliğinden anaokulunda yalnız kalmaya karar verir. En önemli yakın 
kişisinden ayrılmak, küçük bir çocuk için bir ölçüde terk edilmek anlamına gelir ve 
çocuğun bedeninde stres yaratır. Bu nedenle çocuğunuz vedalaşırken üzüntüsünü, 
öfkesini veya başka bir duygusunu dile getirebilir. Bu normal bir tepkidir ve pedagojik 
uzmanlar bu süreçte ona eşlik eder. Çocukların vedalaşma sırasında sessiz ve içine 
kapanık davranması da aynı ölçüde dikkatli bir eşlik gerektirir. 
 
 



 

 
 

 
Başlangıçta odadan ayrılırsınız – ama anaokulundan değil – ve kısa süre bekleyip 
çocuğunuzun tepkisini gözlemlersiniz. İlk zamanlarda grupta size ait kişisel bir eşya 
bırakmanız yardımcı olabilir, örneğin bir ceket, çantanız vb. Böylece siz vedalaşıp dışarı 
çıktığınızda çocuğunuzun bir “çapa” (güven noktası) olur ve geri geleceğinizi bilir. 
Çocuğunuz bu durumda ağlama, çığlık atma, kabullenip vazgeçme vb. biçimlerde stres 
gösteriyorsa yine de dışarı çıkın, ancak lütfen yakın bir mesafede kalın. Çocuğunuz 
pedagojik uzman tarafından teselli edilebiliyor ve oyun önerilerine ilgi gösteriyorsa, 
sonraki günlerde giderek daha uzun süreler için vedalaşabilirsiniz. Çocuğunuz pedagojik 
uzman tarafından sakinleştirilemiyorsa, yeniden odaya çağrılırsınız. Bir sonraki 
vedalaşmaya geçilmeden önce, çocuğunuza birkaç gün daha grupta güven hissi vermeniz 
önemlidir. 

 
Çocuğun stresi muhtemelen sizi de etkileyecektir; bu dönem sizin için de belirsizlik, 
kaygı, stres vb. duygularla bağlantılı olabilir. Pedagoglarla iletişim halinde olarak bu 
duyguları dile getirebilirsiniz – bu da genellikle durumun dahil olan herkes için 
rahatlamasını sağlar. 
 
Anaokulunda vedalaşma için ipuçları … 
 

• Tanıdık bir eşya: Çocuğunuzun evden, kendisi için duygusal anlamı olan bir eşya 
getirmesine izin verin: bir peluş oyuncak, bir araba vb. 

• Vedalaşma ritüeli: Vedalaşırken rutinler ve ritüeller oluşturun, örneğin pencereden 
el sallamak, bir şarkı söylemek, belirli bir dokunuş/ sarılmak vb. 

• Aile dilini dâhil etmek: Almanca çocuğunuzun ana dili değilse, pedagojik 
uzmanlara çocuğun dilinde birkaç sözcük yazın. 

• Aile fotoğrafları: Evden getirilen bir aile fotoğrafı ya da tanıdık kişilerin ve 
nesnelerin fotoğraflarından oluşan, çocuğun kendi kullandığı adlarla yazılmış küçük 
bir albüm çocuğunuz için yardımcı olabilir. Çocuk ailesini özlediğinde fotoğraflara 
pedagojik uzmanlarla birlikte bakılabilir. Bu, teselli ve güven verebilir. 

• Esnek eşlik: Çocuğunuz ebeveynlerden birinden ayrılmakta özel güçlük çekiyorsa, 
alışma döneminde çocuğa diğer ebeveynin eşlik etmesi anlamlı olabilir. Bir 
çocuğun ebeveynlerinden birinin yanında yeni ortama diğerine göre daha kolay 
alışması mümkündür. 

 
Vedalaşma ve Geri Gelmek 
 
Çocuğunuz bir süre grupta yalnız kalmayı başarıyorsa, günlük vedalaşma aşaması başlar. 
Sizin için zor gelse bile: lütfen vedanızı net ve sıcak tutun ve gereksiz yere 
uzatmayın, bu, çocuğunuzu zorlayabilir. 

 
Anaokuluna kararlaştırılan saatte gelin ve çocuğunuzu alın. Çocuğunuz grupta daha uzun 
kalmak istese veya sizi oyuna çağırsa bile, ona eve gitme zamanının geldiğini belli edin. 
Böylece çocuğunuz alınma durumuna alışır ve zamanla sizin güvenilir biçimde geri 
geldiğinizi deneyimler. Çocuğunuzu alırken yeniden buluşmanın sevincini gösterin ve onun 
duygularıyla, yaşadıklarıyla ilgilenin.  
 



 

 
 

 
Çocuğunuz bu ilk dönemde “vedalaşma” ve “yeniden buluşma” duygularını yoğun bir 
şekilde yaşar. Kendi hızında bunu anlamlandırmayı ve kendisine uygun bir başa çıkma yolu 
bulmayı öğrenir. Bu çoğu zaman enerji ve güç gerektirir. Bu nedenle, kreş ziyaretlerinden 
sonraki ilk haftalarda çocuğunuzun çok yorgun veya aşırı hareketli olmasına ya da sizin için 
alışılmadık davranışlar sergilenirse şaşırmayın. Anaokuluna bir denge olarak rahat ve sakin 
bir günlük yaşam bu ilk zamanlarda özellikle önemlidir. 
 
Büyümek Sabır İster 
 
Alışma süreci “doğrusal” ilerlemediğinden, bazı çocuklar için daha önce “ulaşılmış” olan 
kalış süresinin yeniden azaltılması gerekebilir. Bu tür gerileme gibi görünen durumlar 
yaşanabilir ve bir başarısızlık anlamına gelmez; aksine alışma sürecinin bir parçasıdır. Her 
durumda kolay ulaşılabilir olun, böylece gerektiğinde çocuğunuzu kararlaştırılandan daha 
erken de alabilirsiniz. Çocuğa, kendinize ve anaokuluna zaman tanıyın ve alışma süreci 
beklenenden uzun sürerse hayal kırıklığına uğramayın. 

 
Ayrıca, Noel tatili veya yaz tatili gibi uzun bir aradan sonra, çocuğun yeniden bir Alışma 
evresine ihtiyaç duyması mümkündür. 

 
Bazen anaokuluna başlamak için seçilen zamanın uygun olmadığı ancak alışma sürecinin 
ilerleyen aşamalarında netleşebilir. Böyle durumlarda belki Alışma sürecine ara vermek 
gerekebilir; biraz zaman geçtikten sonra kreşe Başlamak hem sizin hem de çocuğunuz 
için daha kolay hale gelebilir.  

 
Mobil Gelişim Danışmanlığı ve Eşliği 
 
Alışma sürecinde çocuğunuzun farklı bir bakım şekline ihtiyaç duyduğu anlaşılırsa, 
pedagoglarımız ve anaokulu yöneticilerimiz ya da gelişim danışmanlığı ve desteği 
biriminin çalışanlarımız (Kayıtsız Şartsız/Kapsayıcı Erken Çocukluk Eğitimi, Psikoloji) size 
rehberlik edecektir. Çocuğun ortak sorumluluğu çerçevesinde, ilgilendiren herkes için 
uygun olan çözümler aranır. 
 
Farklı Dillerde Alışma Süreci Hakkında Bilgiler 

 
Bilgilendirme broşürleri izi farklı dilde sunuyoruz. Bunları Web sitemiz nikolausstiftung.at 
indirme bölümünden ücretsiz olarak indirebilirsiniz. Burada ayrıca çocuğunuzun 
anaokuluna süreciyle ilgili birçok önemli bilgi de bulabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Özet  
1. Başlangıç  
Anaokuluna başlamak büyük bir adımdır. Çocuğunuz yeni çocuklar, yetişkinler ve alanlar 
tanır. Bu durum sevinç yaratabileceği gibi güvensizlik duygusu da yaratabilir. Her 
çocuğun kendini rahat hissetmek ve gruba alışmak için ihtiyaç duyduğu süre farklıdır.  
 
 
2. Hazırlık 
Anaokulunu ve Ekibi Tanıma: 
• Yaz öncesindeki veli toplantısına katılmak  
• “Oryantasyon/Deneme randevusu” almak 
• Pedagogla ile ilk görüşmeyi gerçekleştirmek  
 
Evde Yapabilecekleriniz: 
• Anaokulu hakkında olumlu ve hevesle konuşmak 
• Anaokulu konusunu işleyen resimli kitaplara bakmak ve okumak 
• Anaokuluna giden yolu birkaç kez yürümek ve yakında anaokulunun başlayacağını 
anlatmak.  
• Diğer çocuklarla teması desteklemek 
• Günlük ritmi uyarlamak (öğle yemeği, uyku) 
• Teselli veren şeyler bulmak (peluş oyuncak, şarkı, tekerleme, aile fotoğrafları) 
• Vedalaşma alıştırmalar yapmak (anneanne, dede, bakıcı vb.) 
 
Önemli: Özel yaşam durumları (örneğin taşınma, bir kardeşin doğumu, ayrılık) alışma 
sürecinde daha fazla zaman gerektirebilir. Daha uzun bir ara öngörülüyorsa (planlanmış 
hastane yatışı, tatil) başlangıcın ertelenmesi. Aynı zamanda işe geri dönüyorsanız, alışma 
dönemini tanıdık bir kişinin üstlenmesi gerekir. 
 
 
3. Alışma 
İyi bir iş birliği ve ekibe duyulan güven, çocuğunuzun kendini güvende hissetmesine 
yardımcı olur. Alışma süreci için yeterli zaman planlayın. 
 
İlk Günlerde  
• Her gün orada olmanız önemlidir. 
• Çocuğunuzun yetişkinlerle ve çocuklarla kendisi temas kurabilmesi için geri planda 
kalın. 
 
İlk Ayrılık Ne Zaman Mümkündür? 
Çocuğunuz … 
• diğer çocuklara ve pedagojik uzmanlara ilgi gösteriyor 
• rahat ve hoşnut görünüyor 
• size daha az yakınlık duyuyor 
 
 



 

 
 

İlk Ayrılık: 
• net, kısa ve sevgi dolu olmalı 
• Ağlamak ya da üzülmek normaldir; yine de odadan çıkın. 
• Yakında kalırsınız ve gerektiğinde geri çağrılırsınız. 
Pedagogla görüşerek, grubu ya da anaokulunu terk ettiğiniz süre uzatılır.  
 
Çocuğunuzu İçin Faydalı Olabilecek Şeyler:  
• Çocuğunuzun bir çıpası olması için peluş oyuncak ya da fotoğraf albümü götürmesi 
• Kişisel bir veda ritüeli yardımcı olabilir 
• Çocuğa güven veren, aile dilindeki önemli sözcükleri pedagojik uzmanlara bildirin. 
• Çocuğunuz ilk dönemde yorgun ya da duygusal olarak dalgalı olur – bu dönemde 
sakinlik, size yakınlık ve rahat bir öğleden sonra önemlidir. 
 
 
4. Bilmekte Fayda Var:  
Anaokuluna başlamak sabır ve güven gerektirir; iyi günlerin yanında zor günler bunun bir 
parçasıdır. Çocuğunuzun çok zorlandığını fark ederseniz pedagojik ekiple konuşun veya 
mobil gelişim danışmanlığı ve eşliğinde ekibinin danışmanlık hizmetinden faydalanın 
çekinmeden yararlanın – birlikte çocuğunuz için uygun çözümleri  bulabilirsiniz.  
 
 
 
 
St. Nikolausstiftung’un yaklaşık 90 anaokulundan birini  
tercih ettiğiniz için çok mutluyuz! 
  


