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Pierwsze dni w przedszkolu
Poradnik adaptacji

,Kazde dziecko potrzebuje trzech rzeczy:

zadan, ktore pozwola mu sie rozwijac,

wzordw do nasladowania, na ktérych moze sie opierad,
oraz spotecznosci, w ktorych czuje sie bezpiecznie”.

Prof. dr Gerald Huther, neurobiolog

Witamy!

Poczatek naszego wspolnego czasu w przedszkolu

Cieszymy sie, ze zapisali Panstwo swoje dziecko do naszego przedszkola. Przyjscie
dziecka do przedszkola oznacza zmiane dla catej rodziny — oprdcz rodziny, najwazniejszej
spotecznosci dziecka, pojawi sie nowa: Panstwa dziecko nawigze wiele kontaktow,
zbuduje relacje i podejmie zwigzane z tym kroki rozwojowe w nowym otoczeniu.
Przybycie do przedszkola jest zatem waznym wydarzeniem dla dziecka i jego opiekundéw
(np. mamy, taty, babci, dziadka lub kogokolwiek, kto bedzie mu towarzyszyt w tym
czasie).

Tymczasowe przejscie ze znanego srodowiska domowego do nowego, czesto poczatkowo
trudnego, swiata przedszkola, w edukacji przedszkolnej okreslane jest mianem
.adaptacji”. Wigze sie ono nie tylko ze zmiang organizacyjng, ale takze stanowi wyzwanie
emocjonalne dla wszystkich zaangazowanych w ten proces osob (dziecko, jego
opiekundéw, wychowawcéw i grupy dzieci).

Opracowalismy te broszure informacyjna, aby wesprzec ten wrazliwy proces. W broszurze
znajdziesz kroki, ktdre, oprécz rozmow z nauczycielem lub dyrektorem, mogg by¢
pomocne w delikatnym okresie adaptacji.
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Poczatek

Przejscie - Adaptacj - Przybycie

W ciggu pierwszych kilku dni i tygodni dziecko zapoznaje sie z codzienng rutyng
przedszkola, odkrywa nowe przestrzenie i buduje relacje z wychowawcami i innymi
dzie¢mi. Daje mu to wiele mozliwosci: moze uczy¢ sie czego$ nowego o sobie, testowac
strategie radzenia sobie, a tym samym doswiadczac zaufania i poczucia wtasnej
skutecznosci. Z tego powodu pozytywne przejscia sg szczegdlnie wzbogacajace.

Rodzina zapewnia wsparcie i poczucie bezpieczenstwa podczas przejscia do przedszkola.
Zwtaszcza w nieznanych sytuacjach dziecko w duzym stopniu polega na swoich
opiekunach. Jesli opiekunowie zbudujg otwartg i petng zaufania relacje z wychowawcami,
dziecko bedzie w stanie nawigzac z nimi kontakt.

Ilos¢ czasu, jakiej dziecko potrzebuje, aby poczu¢ sie komfortowo w nowym otoczeniu, a
takze wsrdéd poczatkowo nieznanych dzieci i dorostych, jest zréznicowana i determinuje
czas trwania procesu adaptacji.

Przygotowanie

Zblizanie sie — Poznawanie - Oswajanie sie

Nowe i nieznane sytuacje mogg wywotywac lek i stres zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.
Dzieci potrzebujg odpowiedniego wsparcia, aby radzi¢ sobie z tymi emocjami i unikac
poczucia osamotnienia. Dlatego opiekunowie odgrywaja kluczowa role w procesie
adaptacji.

Wiekszos¢ okreséw adaptacyjnych rozpoczyna sie wraz z poczatkiem nowego roku
przedszkolnego, zazwyczaj we wrzesniu. Przed wakacjami w przedszkolu organizowane
sq wieczory informacyjne dla rodzicéw, podczas ktorych mozna omoéwic¢ wszelkie
pytania i watpliwosci. Na tym spotkaniu mozna umowic sie na ,sesje prébne” dla siebie i
swojego dziecka. W zaleznosci od lokalizacji, zajecia te bedg odbywac sie po potudniu lub
przez kilka godzin w trakcie programu letniego. W tym czasie Ty i Twoje dziecko mozecie
bawic¢ sie w grupie i ewentualnie poznac¢ innych rodzicéw/opiekundw i ich dzieci.
Wykorzystajcie te ,sesje probne”, aby aktywnie poznac z dzieckiem zaplecze (ogrdd, sale
grupowg, szatnie itp.). Bedziecie mieli rowniez okazje porozmawiac z nauczycielami i
zadac pytania.

Przed pierwszym dniem dziecka w przedszkolu odbedzie sie¢ wstepne spotkanie z
przydzielonym nauczycielem. Korzystajac z wytycznych, omdwicie nawyki dziecka,
ulubione zajecia, etapy rozwoju i wszelkie pytania, ktére moga sie pojawi¢. Konkretne
wydarzenia lub wyzwania w zyciu dziecka, takie jak narodziny rodzenstwa,
przeprowadzka, rozwod/separacja, wysiedlenie, negatywne doswiadczenia z separacjg
lub ich brak, moga wymagac zaplanowania dtuzszego okresu adaptacji lub rozwazenia,
kiedy bedzie odpowiedni moment na rozpoczecie przedszkola.

Przetéz okres adaptacji, jesli Twoje dziecko jest chore. Choroby (nawet pozornie btahe,
takie jak przeziebienia) moga ostabiac zainteresowanie dziecka nowym otoczeniem i
zdolnos¢ adaptacji do niego. Jesli przed rozpoczeciem okresu adaptacyjnego wiadomo
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juz, ze wkrotce nastapi przerwa w opiece nad dzieckiem (urlop, planowany pobyt w
szpitalu itp.), okres adaptacyjny nalezy rozpocza¢ dopiero pozniej.

Prosze tez pamietac, ze odstawienie od piersi nie powinno zbiegac sie z rozpoczeciem
przedszkola. Jesli rownoczesnie z rozpoczeciem przedszkola planujg Panstwo powrét do
pracy, wymaga to dobrego uzgodnienia; wazne jest rowniez zastanowienie sie, kto
alternatywnie mdgtby towarzyszy¢ dziecku w przedszkolu (babcia, dziadek lub inna
zaufana osoba bliska).

W ramach rozmowy wstepnej omawiane sg konkretne kroki adaptacji, ktére mogg
przebiegac réznie w zaleznosci od sytuacji w grupie i uwarunkowan rodzinnych. Wspdlna
wymiana pomaga lepiej poznac Panstwa dziecko i stanowi podstawe wspotpracy z
personelem pedagogicznym w przedszkolu.

Juz wiele tygodni przed pierwszym dniem w przedszkolu moga
Panstwo przygotowac i wspierac¢ swoje dziecko w adaptacji:

e Rozmawiac: Prosze opowiedzie¢ dziecku, co czeka je w przedszkolu - zyczliwie,
szczerze i stosownie do wieku dziecka (patrz polecana literatura).

e Ogladac¢ ksigzki obrazkowe: Prosze wspdlnie czytac ksigzki o przedszkolu, aby
wzbudzi¢ ciekawos$¢ i zmniejszy¢ leki.

e Poznac droge do przedszkola: Prosze wspdlnie przejs¢ droge do przedszkola - to
daje orientacje i poczucie bezpieczenstwa.

o Wspierac kontakty z innymi dzie¢mi: Prosze zapraszac dzieci, ktére by¢ moze
rowniez pdjda do tego samego przedszkola.

e Przygotowac rytm dnia: Prosze ¢wiczy¢ w domu pory positkdw i snu zblizone do
rytmu przedszkolnego. Prosze znalez¢ sposob zasypiania, ktéry dziecko bedzie
mogto przenies¢ takze do przedszkola, np. siedzenie obok dziecka przy zasypianiu
i ewentualnie gtaskanie, zamiast karmienia piersig lub noszenia.

e Znalezé¢ sposoby na pocieszenie: Prosze wspodlnie zastanowic sie, co pomaga
dziecku, gdy jest ono
smutne lub zmeczone (np. przytulanka, piosenka, powiedzonko) - te rytuaty
mogqg pocieszac takze w przedszkolu.

o Cwiczy¢ pozegnania: Prosze planowa¢ krétkie rozstania i powroty w codziennym
zyciu (np. u babci/dziadka, u przyjaciét, u opiekunki), to przygotowuje dziecko na
sytuacje w przedszkolu.

Proces adaptacji

Bycie tam - Pozegnanie - Powrét

Proces adaptacji opiera sie na réznych, uzasadnionych naukowo modelach, ktére
zapewniajg wskazdowki i strukture. Kazda sytuacja adaptacji jest wyjatkowa i zalezy
od potrzeb i doswiadczen dziecka, osob towarzyszacych, pozostatych dzieci w grupie
oraz personelu pedagogicznego. Prosimy o konsultacje z pedagogami przedszkola w
sprawie doktadnego procesu i przebiegu okresu adaptacji dziecka.
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Jako gtéwny opiekun masz znaczacy wptyw na swoje dziecko. Jesli bedziesz rozmawiac z
pedagogami w przyjazny i zyczliwy sposéb, Twoje dziecko zauwazy nowg sytuacje i
podejdzie do niej spokojniej. Dziecko bedzie obserwowac i wyczuwac, ze jestes
zadowolony z sytuacji i ufasz placéwce.

Skorzystaj z okazji, aby odpowiedzie¢ na wszelkie pytania, na przyktad podczas
pierwszego spotkania. Unikaj krytycznych dyskusji bezposrednio w grupie podczas
trwania zaje¢, zwtaszcza gdy Twoje dziecko jest obecne.

Pierwsze dni w przedszkolu — Bycie tam dla dziecka

Twoja obecnos$¢ w ciqgu pierwszych kilku dni jest niezbedna. Ty lub inny znany opiekun
zapewnijcie dziecku bezpieczng baze i miejsce schronienia, gdy poczuje sie przyttoczone.
Usiadz na skraju sali grupowej, aby dziecko mogto Cie widzie¢. To da dziecku poczucie
bezpieczenstwa, ktérego potrzebuje, aby oswoic sie z nowym otoczeniem.

W ciggu pierwszych kilku dni czas spedzony przez dziecko w grupie lub w danym miejscu
bedzie krotki i ograniczony, ale powinien by¢ spedzany tam codziennie. Pozostan z
dzieckiem w tym czasie i unikaj tworzenia sytuacji separacyjnych. Zabierz dziecko ze
sobg, gdy wychodzisz z sali.

Bawienie sie z dzieckiem, czytanie ksigzki lub oferowanie sie jako towarzysz zabaw innym
dzieciom w tym czasie nie jest pomocne, poniewaz moze to ograniczy¢ mozliwosci
dziecka w zakresie interakcji z personelem

i innymi dzie¢mi. Bierz udziat w eksploracjach dziecka i $wietuj jego podréz do tego
~nowego Sswiata”. Wiele dzieci uwaza, ze pomocne jest najpierw obserwowanie tego, co
dzieje sie w grupie, z bezpiecznej pozycji swojego gtéwnego opiekuna. Wyjasnij dziecku,
co robig inne dzieci lub personel, aby pomdc mu zrozumieé te nowg sytuacje spoteczna.
Zaufaj mozliwosciom swojego dziecka i daj mu czas na przystosowanie sie do nowego
otoczenia.

Oznaki wskazujace na to, ze nadszedt czas na pierwsze rozstanie: Twoje
dziecko...
e nawigzuje kontakt z innymi dzie¢mi lub dorostymi (np. kontakt wzrokowy,
usmiech, ciekawos$¢, gaworzenie, zadawanie pytan).
e pozwala, aby towarzyszyt mu personel i prosi o pomoc (np. podczas zmiany
pieluch, korzystania z toalety, zabawy).
e wydaje sie byc¢ zrelaksowane i zadowolone (np. rownomierny oddech, rozluzniona
postawa, spokojne ruchy).
e rzadziej szuka bliskosci z Tobg jako gtdwnym opiekunem (np. rzadziej utrzymuje
kontakt wzrokowy, spedza wiecej czasu na zaangazowaniu i zainteresowaniu

grupa).

Pierwsze kroki pozegnania

Po poczatkowym czasie spedzonym razem w grupie (w przypadku dzieci ponizej 3. roku
zycia ten okres moze trwac kilka tygodni) nastepuje pierwsze krétkie pozegnanie.
Powinno ono by¢ powigzane z pewnymi oznakami. Jesli dziecko wielokrotnie przejawia
kilka z wyzej wymienionych zachowan, moze dojs¢ do pozegnania; w przeciwnym razie
separacja nie jest wskazana.
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Czesto wystarczy kilka dodatkowych dni, aby dziecko sie zadomowito. Najlepiej, aby
pierwsze pozegnanie nie nastgpito po weekendzie lub przerwie w opiece nad dzieckiem.
Niektorym dzieciom pomaga wspdlne przezywanie wszystkich codziennych czynnosci i
aktywnosci z gtdwnym opiekunem (czas odprowadzenia, poranny krag, przekaska, obiad,
sala zabaw, ogrod, przygotowanie do drzemki, zajecia popotudniowe). W ten sposéb po
pierwszej roztace nie pojawiajg sie nowe sytuacje, z ktorymi trzeba sobie radzi¢ samemu.
Wychodzac z pokoju, zawsze zegnaj sie z dzieckiem $swiadomie. Pozegnanie powinno by¢
oczywiste i serdeczne. Pomaga to dziecku zrozumiec i zrozumie¢, ze teraz zostanie w
przedszkolu bez Ciebie.

Zwroty takie jak ,Zaraz wracam” czy ,Wréce za 5 minut” nie sg jeszcze rozumiane
poznawczo przez mate dzieci. Pojecie czasu musi zosta¢ poznane i wyuczone: opiekun
wychodzi - i niezawodnie wraca. Poczatkowo wazne jest, aby ten ,powrdét” nastgpit w

ramach czasowych, ktore dziecko z tatwoscig ogarnie. Czesto pomaga nazwanie
konkretnej czynnosci, aby dziecko lepiej zrozumiato jej czas trwania, na przyktad ,Ide do
toalety”. Dopiero stopniowo — w porozumieniu z nauczycielem - mozna wydtuzy¢ ten
czas.

Bardzo niewiele dzieci zdecydowatoby sie zosta¢ w przedszkolu bez opieki.

Pozegnanie z gtdbwnym opiekunem moze by¢ dla matego dziecka forma separacji,
powodujac stres. Dlatego dziecko moze w tym czasie wyraza¢ smutek, ztos¢ lub inne
emocje. Jest to normalna reakcja i personel zajmie sie tym problemem. Spokojne,
wycofane zachowanie podczas pozegnan rowniez wymaga uwaznego wsparcia.

Na poczatku opusc¢ sale - ale nie przedszkole - tylko na chwile i obserwuj reakcje
dziecka. Pomocne moze by¢ pozostawienie w grupie czego$ osobistego, na przykfad
kurtki lub torby. Bedzie to dla dziecka ,przypomnieniem” o Twoim wyjsciu, dajac mu
znac, ze wrocisz. Jesli Twoje dziecko wykazuje w tej sytuacji oznaki niepokoju, takie jak
ptacz, krzyk lub rezygnacja, opusc¢ sale, ale pozostan w poblizu. Jesli personel moze
uspokoi¢ Twoje dziecko i wykazuje ono zainteresowanie zabawg, mozesz stopniowo
zegnac sie z nim na dtuzsze okresy w ciggu kolejnych dni. Jesli personel nie bedzie w
stanie uspokoi¢ dziecka, zostaniesz wezwany z powrotem do sali. Zanim ponownie sie
pozegnasz, wazne jest, abys zapewnit swojemu dziecku poczucie bezpieczenstwa w
grupie przez kilka kolejnych dni.

Stres Twojego dziecka moze rowniez wptyngé na Ciebie, a ten czas moze wigzac sie z
uczuciem niepewnosci, leku, stresu itp. Mozesz oméwié te uczucia podczas rozmowy z
personelem - zazwyczaj prowadzi to do bardziej zrelaksowanej sytuacji dla wszystkich
zaangazowanych.

Wskazoéwki dotyczace pozegnania w przedszkolu...

e Znajomy przedmiot: Pozwdl dziecku przynie$¢ z domu przedmiot, ktéry ma dla
niego znaczenie emocjonalne: przytulanke, samochodzik itp.

e Rytuat pozegnalny: Wprowadz rytuat pozegnalny, taki jak pomachanie przez okno,
zaspiewanie piosenki, specjalny gest itp.

e Wprowadz jezyk rodzinny: Jesli niemiecki nie jest pierwszym jezykiem dziecka,
zapisz kilka stow w jego jezyku dla nauczycieli.

e Zdjecia rodzinne: Pomocne moze by¢ zdjecie rodzinne lub maty album ze
zdjeciami znanych o0so6b i przedmiotéw, opatrzony imionami dziecka. Jesli dziecko
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teskni za rodzing, zdjecia mozna obejrze¢ razem z nauczycielami. To moze
zapewni¢ dziecku komfort i poczucie bezpieczenstwa.

e Elastyczne wsparcie: Jesli dziecko ma szczegodlne trudnosci z rozstaniem z jednym
z rodzicow, pomocne moze byc¢ towarzyszenie drugiemu rodzicowi w okresie
adaptacji. Mozliwe, ze dziecko tatwiej zaaklimatyzuje sie w nowym otoczeniu, gdy
jest obecny jeden rodzic niz drugi.

Pozegnanie i powrot

Gdy Twoje dziecko bedzie w stanie pozosta¢ samo w grupie przez jaki$ czas, rozpoczyna
sie faza codziennych pozegnan. Nawet jesli jest to dla Ciebie trudne, prosimy, aby Twoje
pozegnania byly jasne i szczere, i nie przedtuzaj ich niepotrzebnie, poniewaz
moze to byc¢ dla dziecka stresujace.

Przychodz na umédwiong godzine, aby odebra¢ dziecko. Nawet jesli Twoje dziecko chce
zostac dtuzej lub prosi Cie o udziat w zabawie, daj mu zna¢, ze czas wracac¢ do domu. To
pomoze Twojemu dziecku oswoic sie z procedurg odbioru i z czasem nauczy sie, ze
zawsze bedziesz do niego wraca¢. Odbierajac dziecko, okazuj rados¢ z ponownego
spotkania i okazuj zainteresowanie jego uczuciami i doswiadczeniami.

W tym poczatkowym okresie Twoje dziecko bedzie intensywnie przezywaé uczucia
~pozegnania” i ,powrotu”. W swoim wtasnym tempie nauczg sie przetwarzac te uczucia i
znajda sposob na radzenie sobie z nimi. Czesto wymaga to znacznego nakfadu energii i
wysitku. Dlatego nie zdziw sie, jesli Twoje dziecko bedzie bardzo zmeczone lub
wyjatkowo energiczne w pierwszych kilku tygodniach po rozpoczeciu przedszkola, albo
jesli bedzie przejawiac nietypowe zachowania. Spokojny, relaksujacy rytm dnia, ktory
zrownowazy wymagania przedszkola, jest szczegdlnie wazny w tym poczatkowym
okresie.

Rozwo6j wymaga cierpliwosci

Poniewaz okres adaptacji nie jest procesem liniowym, niektdre dzieci mogg potrzebowac
skrocenia , 0siggnietego” czasu obecnosci. Te pozorne niepowodzenia moga sie zdarzyc i
nie oznaczajg porazki, lecz sg czescig procesu adaptacji. W kazdym razie badz tatwo
dostepny, aby w razie potrzeby moc odebrac dziecko wczesniej niz uzgodniono. Daj
dziecku, sobie i przedszkolu czas i nie badz rozczarowany, jesli okres adaptacji potrwa
dtuzej niz oczekiwano.

Moze sie réwniez zdarzy¢, ze dziecko bedzie potrzebowato kolejnego okresu adaptacji po
dtuzszej przerwie, na przyktad po swietach Bozego Narodzenia lub wakacjach letnich.
Czasami dopiero w trakcie adaptacji okazuje sie, ze wybrany moment rozpoczecia
przedszkola nie jest odpowiedni. Wtedy moze by¢ konieczne przerwanie okresu
adaptacyjnego. Po pewnym czasie - z pewnym dystansem - adaptacja moze by¢
fatwiejsza dla Ciebie i Twojego dziecka.

Mobilne Konsultacje i Wsparcie Rozwojowe

Jesli w trakcie adaptacji okaze sie, ze Twoje dziecko potrzebuje innej formy opieki, nasi
pedagodzy, dyrektorzy lub pracownicy zespotu konsultacji i wsparcia rozwojowego
(integracyjna edukacja wczesnoszkolna, psychologia) udzielg Ci porady.
Wspédtodpowiedzialni za dziecko, bedziemy szuka¢ rozwigzan odpowiednich dla wszystkich
zaangazowanych.
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Informacje na temat Procesu Adaptacyjnego w Réznych Jezykach

Nasza broszura informacyjna jest dostepna w kilku jezykach. Mozna jg pobraé bezptatnie
z sekcji ,Do pobrania” na naszej stronie internetowej nikolausstiftung.at.

Tutaj znajdziesz réwniez wiele waznych informacji na temat uczeszczania Twojego
dziecka do przedszkola.

Podsumowanie

1. Rozpoczecie

Rozpoczecie przedszkola to wazny krok. Twoje dziecko pozna nowe dzieci, dorostych i
przestrzenie. Moze to przyniesc rados¢, ale i niepewnos¢. Kazde dziecko potrzebuje innej
ilosci czasu, aby poczuc¢ sie komfortowo i zaaklimatyzowac sie w grupie.

2. Przygotowanie
Poznanie przedszkola i zespotu:
e Uczestnictwo w spotkaniu z rodzicami przed wakacjami
e Udziat w ,sesji prébnej”
e Pierwsze spotkanie z nauczycielem
¢ Co mozesz zrobi¢ w domu:
e Mobw pozytywnie i z entuzjazmem o przedszkolu
e (Ogladaj i czytaj ksigzeczki z obrazkami o przedszkolu
e Kilkakrotnie przejdz sie drogg do przedszkola i powiedz dziecku, ze wkrétce
zacznie sie przedszkole.
e Zachecaj do kontaktu z innymi dzie¢mi
e Dostosuj swéj plan dnia (obiad, drzemka)
e Znajdz rzeczy, ktore Cie pocieszg (pluszowg zabawke, piosenke, wierszyk, zdjecia
rodzinne)
o Cwicz pozegnania (dziadkowie, opiekunka itp.)

Wazne: Szczegdlne sytuacje zyciowe (np. przeprowadzka, narodziny rodzenstwa,

separacja) mogg wymagac wiecej czasu na okres adaptacji. Przetdz date rozpoczecia,
jesli planowana jest dtuzsza przerwa (planowany pobyt w szpitalu, urlop). Jesli w tym
samym czasie wracasz do pracy, zaufana osoba powinna nadzorowac¢ okres adaptacji.

3. Adaptacja
Dobra wspotpraca i zaufanie w zespole pomogg Twojemu dziecku poczuc sie bezpiecznie.
Zaplanuj wystarczajqco duzo czasu na okres adaptacji.

W pierwszych dniach
e Twoja codzienna obecnosc¢ jest wazna.
e Pozostan w tle, aby Twoje dziecko mogto samodzielnie wchodzi¢ w interakcje z
dorostymi i dzieémi.
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Kiedy mozliwe jest pierwsze pozegnanie?

Twoje dziecko...
¢ okazuje zainteresowanie innymi dzie¢mi i personelem
e wydaje sie zrelaksowane i zadowolone
¢ potrzebuje mniej bliskosci z Tobg

Pierwsze pozegnanie:
e Badz jasny, krotki i peten mitosci
e Pfacz lub smutek sg normalne; mimo wszystko opusc¢ sale.
e Pozostan w poblizu, a w razie potrzeby zostaniesz zawotany.
e Po konsultacji z nauczycielem, godzina opuszczenia grupy lub przedszkola
zostanie wydiuzona.

Przydatne rzeczy dla Twojego dziecka:

e Przynies$ przytulanke lub album ze zdjeciami, aby Twoje dziecko miato sie czego
trzymac

e Osobisty rytuat pozegnania moze pomoc

e Podziel sie z personelem waznymi stowami w jezyku Twojej rodziny, ktére dadza
Twojemu dziecku poczucie bezpieczenstwa.

e Twoje dziecko moze by¢ zmeczone lub rozdraznione emocjonalnie w ciggu
pierwszych kilku dni - cisza i spokdj, blisko$¢ z Tobg i relaksujace popotudnie sg w
tym czasie wazne.

4. Warto wiedziec:

Rozpoczecie przedszkola wymaga cierpliwosci i zaufania; dobre i trudne dni sg czescig
tego procesu. Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko jest bardzo zestresowane, porozmawiaj
z zespotem pedagogicznym lub skontaktuj sie ze specjalistami z mobilnego centrum
wsparcia rozwoju, aby uzyskac porady i wskazéwki. Wspodlnie znajdziecie odpowiednie
rozwigzania dla swojego dziecka.

Cieszymy sie, Zze wybrali Panstwo jedno z okoto 90 przedszkoli
St. Nikolausstiftung!
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