
 

 
 

 

 
Pierwsze dni w przedszkolu  
Poradnik adaptacji 
  
„Każde dziecko potrzebuje trzech rzeczy: 
zadań, które pozwolą mu się rozwijać,  
wzorów do naśladowania, na których moze sie opierać,  
oraz społeczności, w których czuje się bezpiecznie”. 
  
Prof. dr Gerald Hüther, neurobiolog 
  

 
 
 
Witamy! 
Początek naszego wspólnego czasu w przedszkolu 
 
Cieszymy się, że zapisali Państwo swoje dziecko do naszego przedszkola. Przyjście 
dziecka do przedszkola oznacza zmianę dla całej rodziny – oprócz rodziny, najważniejszej 
społeczności dziecka, pojawi się nowa: Państwa dziecko nawiąże wiele kontaktów, 
zbuduje relacje i podejmie związane z tym kroki rozwojowe w nowym otoczeniu. 
Przybycie do przedszkola jest zatem ważnym wydarzeniem dla dziecka i jego opiekunów 
(np. mamy, taty, babci, dziadka lub kogokolwiek, kto będzie mu towarzyszył w tym 
czasie). 
Tymczasowe przejście ze znanego środowiska domowego do nowego, często początkowo 
trudnego, świata przedszkola, w edukacji przedszkolnej określane jest mianem 
„adaptacji”. Wiąże się ono nie tylko ze zmianą organizacyjną, ale także stanowi wyzwanie 
emocjonalne dla wszystkich zaangażowanych w ten proces osob (dziecko, jego 
opiekunów, wychowawców i grupy dzieci). 
Opracowaliśmy tę broszurę informacyjną, aby wesprzeć ten wrazliwy proces. W broszurze 
znajdziesz kroki, które, oprócz rozmów z nauczycielem lub dyrektorem, mogą być 
pomocne w delikatnym okresie adaptacji. 
 
 
 
 



 

 
 

Początek  
Przejście – Adaptacj – Przybycie 
 
W ciągu pierwszych kilku dni i tygodni dziecko zapoznaje się z codzienną rutyną 
przedszkola, odkrywa nowe przestrzenie i buduje relacje z wychowawcami i innymi 
dziećmi. Daje mu to wiele możliwości: może uczyć się czegoś nowego o sobie, testować 
strategie radzenia sobie, a tym samym doświadczać zaufania i poczucia własnej 
skuteczności. Z tego powodu pozytywne przejścia są szczególnie wzbogacające. 
Rodzina zapewnia wsparcie i poczucie bezpieczeństwa podczas przejścia do przedszkola. 
Zwłaszcza w nieznanych sytuacjach dziecko w dużym stopniu polega na swoich 
opiekunach. Jeśli opiekunowie zbudują otwartą i pełną zaufania relację z wychowawcami, 
dziecko będzie w stanie nawiązać z nimi kontakt. 
Ilość czasu, jakiej dziecko potrzebuje, aby poczuć się komfortowo w nowym otoczeniu, a 
także wśród początkowo nieznanych dzieci i dorosłych, jest zróżnicowana i determinuje 
czas trwania procesu adaptacji. 

 
Przygotowanie  
Zbliżanie się – Poznawanie – Oswajanie się 

 
Nowe i nieznane sytuacje mogą wywoływać lęk i stres zarówno u dorosłych, jak i u dzieci. 
Dzieci potrzebują odpowiedniego wsparcia, aby radzić sobie z tymi emocjami i unikać 
poczucia osamotnienia. Dlatego opiekunowie odgrywają kluczową rolę w procesie 
adaptacji. 
Większość okresów adaptacyjnych rozpoczyna się wraz z początkiem nowego roku 
przedszkolnego, zazwyczaj we wrześniu. Przed wakacjami w przedszkolu organizowane 
są wieczory informacyjne dla rodziców, podczas których można omówić wszelkie 
pytania i wątpliwości. Na tym spotkaniu można umówić się na „sesje próbne” dla siebie i 
swojego dziecka. W zależności od lokalizacji, zajęcia te będą odbywać się po południu lub 
przez kilka godzin w trakcie programu letniego. W tym czasie Ty i Twoje dziecko możecie 
bawić się w grupie i ewentualnie poznać innych rodziców/opiekunów i ich dzieci. 
Wykorzystajcie te „sesje próbne”, aby aktywnie poznać z dzieckiem zaplecze (ogród, salę 
grupową, szatnię itp.). Będziecie mieli również okazję porozmawiać z nauczycielami i 
zadać pytania. 
Przed pierwszym dniem dziecka w przedszkolu odbędzie się wstępne spotkanie z 
przydzielonym nauczycielem. Korzystając z wytycznych, omówicie nawyki dziecka, 
ulubione zajęcia, etapy rozwoju i wszelkie pytania, które mogą się pojawić. Konkretne 
wydarzenia lub wyzwania w życiu dziecka, takie jak narodziny rodzeństwa, 
przeprowadzka, rozwód/separacja, wysiedlenie, negatywne doświadczenia z separacją 
lub ich brak, mogą wymagać zaplanowania dłuższego okresu adaptacji lub rozważenia, 
kiedy będzie odpowiedni moment na rozpoczęcie przedszkola. 
Przełóż okres adaptacji, jeśli Twoje dziecko jest chore. Choroby (nawet pozornie błahe, 
takie jak przeziębienia) mogą osłabiać zainteresowanie dziecka nowym otoczeniem i 
zdolność adaptacji do niego. Jeśli przed rozpoczęciem okresu adaptacyjnego wiadomo  



 

 
 

 
już, że wkrótce nastąpi przerwa w opiece nad dzieckiem (urlop, planowany pobyt w 
szpitalu itp.), okres adaptacyjny należy rozpocząć dopiero później. 
Proszę też pamiętać, że odstawienie od piersi nie powinno zbiegać się z rozpoczęciem 
przedszkola. Jeśli równocześnie z rozpoczęciem przedszkola planują Państwo powrót do 
pracy, wymaga to dobrego uzgodnienia; ważne jest również zastanowienie się, kto  
alternatywnie mógłby towarzyszyć dziecku w przedszkolu (babcia, dziadek lub inna 
zaufana osoba bliska). 
 
W ramach rozmowy wstępnej omawiane są konkretne kroki adaptacji, które mogą 
przebiegać różnie w zależności od sytuacji w grupie i uwarunkowań rodzinnych. Wspólna 
wymiana pomaga lepiej poznać Państwa dziecko i stanowi podstawę współpracy z 
personelem pedagogicznym w przedszkolu. 
 
Już wiele tygodni przed pierwszym dniem w przedszkolu mogą  
Państwo przygotować i wspierać swoje dziecko w adaptacji:  

• Rozmawiać: Proszę opowiedzieć dziecku, co czeka je w przedszkolu – życzliwie, 
szczerze i stosownie do wieku dziecka (patrz polecana literatura). 

• Oglądać książki obrazkowe: Proszę wspólnie czytać książki o przedszkolu, aby 
wzbudzić ciekawość i zmniejszyć lęki. 

• Poznać drogę do przedszkola: Proszę wspólnie przejść drogę do przedszkola – to 
daje orientację i poczucie bezpieczeństwa. 

• Wspierać kontakty z innymi dziećmi: Proszę zapraszać dzieci, które być może 
również pójdą do tego samego przedszkola. 

• Przygotować rytm dnia: Proszę ćwiczyć w domu pory posiłków i snu zbliżone do 
rytmu przedszkolnego. Proszę znaleźć sposób zasypiania, który dziecko będzie 
mogło przenieść także do przedszkola, np. siedzenie obok dziecka przy zasypianiu 
i ewentualnie głaskanie, zamiast karmienia piersią lub noszenia. 

• Znaleźć sposoby na pocieszenie: Proszę wspólnie zastanowić się, co pomaga 
dziecku, gdy jest ono  
smutne lub zmęczone (np. przytulanka, piosenka, powiedzonko) – te rytuały 
mogą pocieszać także w przedszkolu. 

• Ćwiczyć pożegnania: Proszę planować krótkie rozstania i powroty w codziennym 
życiu (np. u babci/dziadka, u przyjaciół, u opiekunki), to przygotowuje dziecko na 
sytuację w przedszkolu. 

 
 

Proces adaptacji 
Bycie tam – Pożegnanie – Powrót 
 
Proces adaptacji opiera się na różnych, uzasadnionych naukowo modelach, które 
zapewniają wskazówki i strukturę. Każda sytuacja adaptacji jest wyjątkowa i zależy 
od potrzeb i doświadczeń dziecka, osób towarzyszących, pozostałych dzieci w grupie 
oraz personelu pedagogicznego. Prosimy o konsultację z pedagogami przedszkola w 
sprawie dokładnego procesu i przebiegu okresu adaptacji dziecka. 
 



 

 
 

 
Jako główny opiekun masz znaczący wpływ na swoje dziecko. Jeśli będziesz rozmawiać z 
pedagogami w przyjazny i życzliwy sposób, Twoje dziecko zauważy nową sytuację i 
podejdzie do niej spokojniej. Dziecko będzie obserwować i wyczuwać, że jesteś 
zadowolony z sytuacji i ufasz placówce. 
 
Skorzystaj z okazji, aby odpowiedzieć na wszelkie pytania, na przykład podczas 
pierwszego spotkania. Unikaj krytycznych dyskusji bezpośrednio w grupie podczas 
trwania zajęć, zwłaszcza gdy Twoje dziecko jest obecne. 
 
Pierwsze dni w przedszkolu – Bycie tam dla dziecka 
Twoja obecność w ciągu pierwszych kilku dni jest niezbędna. Ty lub inny znany opiekun 
zapewnijcie dziecku bezpieczną bazę i miejsce schronienia, gdy poczuje się przytłoczone. 
Usiądź na skraju sali grupowej, aby dziecko mogło Cię widzieć. To da dziecku poczucie 
bezpieczeństwa, którego potrzebuje, aby oswoić się z nowym otoczeniem. 
W ciągu pierwszych kilku dni czas spędzony przez dziecko w grupie lub w danym miejscu 
będzie krótki i ograniczony, ale powinien być spędzany tam codziennie. Pozostań z 
dzieckiem w tym czasie i unikaj tworzenia sytuacji separacyjnych. Zabierz dziecko ze 
sobą, gdy wychodzisz z sali. 
Bawienie się z dzieckiem, czytanie książki lub oferowanie się jako towarzysz zabaw innym 
dzieciom w tym czasie nie jest pomocne, ponieważ może to ograniczyć możliwości 
dziecka w zakresie interakcji z personelem 
i innymi dziećmi. Bierz udział w eksploracjach dziecka i świętuj jego podróż do tego 
„nowego świata”. Wiele dzieci uważa, że pomocne jest najpierw obserwowanie tego, co 
dzieje się w grupie, z bezpiecznej pozycji swojego głównego opiekuna. Wyjaśnij dziecku, 
co robią inne dzieci lub personel, aby pomóc mu zrozumieć tę nową sytuację społeczną. 
Zaufaj możliwościom swojego dziecka i daj mu czas na przystosowanie się do nowego 
otoczenia. 
 
Oznaki wskazujące na to, że nadszedł czas na pierwsze rozstanie: Twoje 
dziecko… 

• nawiązuje kontakt z innymi dziećmi lub dorosłymi (np. kontakt wzrokowy, 
uśmiech, ciekawość, gaworzenie, zadawanie pytań). 

• pozwala, aby towarzyszył mu personel i prosi o pomoc (np. podczas zmiany 
pieluch, korzystania z toalety, zabawy). 

• wydaje się być zrelaksowane i zadowolone (np. równomierny oddech, rozluźniona 
postawa, spokojne ruchy). 

• rzadziej szuka bliskości z Tobą jako głównym opiekunem (np. rzadziej utrzymuje 
kontakt wzrokowy, spędza więcej czasu na zaangażowaniu i zainteresowaniu 
grupą). 

 
Pierwsze kroki pożegnania 
Po początkowym czasie spędzonym razem w grupie (w przypadku dzieci poniżej 3. roku 
życia ten okres może trwać kilka tygodni) następuje pierwsze krótkie pożegnanie. 
Powinno ono być powiązane z pewnymi oznakami. Jeśli dziecko wielokrotnie przejawia 
kilka z wyżej wymienionych zachowań, może dojść do pożegnania; w przeciwnym razie 
separacja nie jest wskazana. 



 

 
 

 
Często wystarczy kilka dodatkowych dni, aby dziecko się zadomowiło. Najlepiej, aby 
pierwsze pożegnanie nie nastąpiło po weekendzie lub przerwie w opiece nad dzieckiem. 
Niektórym dzieciom pomaga wspólne przeżywanie wszystkich codziennych czynności i 
aktywności z głównym opiekunem (czas odprowadzenia, poranny krąg, przekąska, obiad, 
sala zabaw, ogród, przygotowanie do drzemki, zajęcia popołudniowe). W ten sposób po 
pierwszej rozłące nie pojawiają się nowe sytuacje, z którymi trzeba sobie radzić samemu. 
Wychodząc z pokoju, zawsze żegnaj się z dzieckiem świadomie. Pożegnanie powinno być 
oczywiste i serdeczne. Pomaga to dziecku zrozumieć i zrozumieć, że teraz zostanie w 
przedszkolu bez Ciebie.  
Zwroty takie jak „Zaraz wracam” czy „Wrócę za 5 minut” nie są jeszcze rozumiane 
poznawczo przez małe dzieci. Pojęcie czasu musi zostać poznane i wyuczone: opiekun 
wychodzi – i niezawodnie wraca. Początkowo ważne jest, aby ten „powrót” nastąpił w  
 
ramach czasowych, które dziecko z łatwością ogarnie. Często pomaga nazwanie 
konkretnej czynności, aby dziecko lepiej zrozumiało jej czas trwania, na przykład „Idę do 
toalety”. Dopiero stopniowo – w porozumieniu z nauczycielem – można wydłużyć ten 
czas. 
Bardzo niewiele dzieci zdecydowałoby się zostać w przedszkolu bez opieki. 
Pożegnanie z głównym opiekunem może być dla małego dziecka formą separacji, 
powodując stres. Dlatego dziecko może w tym czasie wyrażać smutek, złość lub inne 
emocje. Jest to normalna reakcja i personel zajmie się tym problemem. Spokojne, 
wycofane zachowanie podczas pożegnań również wymaga uważnego wsparcia. 
Na początku opuść salę – ale nie przedszkole – tylko na chwilę i obserwuj reakcję 
dziecka. Pomocne może być pozostawienie w grupie czegoś osobistego, na przykład 
kurtki lub torby. Będzie to dla dziecka „przypomnieniem” o Twoim wyjściu, dając mu 
znać, że wrócisz. Jeśli Twoje dziecko wykazuje w tej sytuacji oznaki niepokoju, takie jak 
płacz, krzyk lub rezygnacja, opuść salę, ale pozostań w pobliżu. Jeśli personel może 
uspokoić Twoje dziecko i wykazuje ono zainteresowanie zabawą, możesz stopniowo 
żegnać się z nim na dłuższe okresy w ciągu kolejnych dni. Jeśli personel nie będzie w 
stanie uspokoić dziecka, zostaniesz wezwany z powrotem do sali. Zanim ponownie się 
pożegnasz, ważne jest, abyś zapewnił swojemu dziecku poczucie bezpieczeństwa w 
grupie przez kilka kolejnych dni. 
Stres Twojego dziecka może również wpłynąć na Ciebie, a ten czas może wiązać się z 
uczuciem niepewności, lęku, stresu itp. Możesz omówić te uczucia podczas rozmowy z 
personelem – zazwyczaj prowadzi to do bardziej zrelaksowanej sytuacji dla wszystkich 
zaangażowanych. 
 
Wskazówki dotyczące pożegnania w przedszkolu… 

• Znajomy przedmiot: Pozwól dziecku przynieść z domu przedmiot, który ma dla 
niego znaczenie emocjonalne: przytulankę, samochodzik itp. 

• Rytuał pożegnalny: Wprowadź rytuał pożegnalny, taki jak pomachanie przez okno, 
zaśpiewanie piosenki, specjalny gest itp. 

• Wprowadź język rodzinny: Jeśli niemiecki nie jest pierwszym językiem dziecka, 
zapisz kilka słów w jego języku dla nauczycieli. 

• Zdjęcia rodzinne: Pomocne może być zdjęcie rodzinne lub mały album ze 
zdjęciami znanych osób i przedmiotów, opatrzony imionami dziecka. Jeśli dziecko  



 

 
 

 
tęskni za rodziną, zdjęcia można obejrzeć razem z nauczycielami. To może 
zapewnić dziecku komfort i poczucie bezpieczeństwa. 

• Elastyczne wsparcie: Jeśli dziecko ma szczególne trudności z rozstaniem z jednym 
z rodziców, pomocne może być towarzyszenie drugiemu rodzicowi w okresie 
adaptacji. Możliwe, że dziecko łatwiej zaaklimatyzuje się w nowym otoczeniu, gdy 
jest obecny jeden rodzic niż drugi. 

 
Pożegnanie i powrót 
Gdy Twoje dziecko będzie w stanie pozostać samo w grupie przez jakiś czas, rozpoczyna 
się faza codziennych pożegnań. Nawet jeśli jest to dla Ciebie trudne, prosimy, aby Twoje 
pożegnania były jasne i szczere, i nie przedłużaj ich niepotrzebnie, ponieważ 
może to być dla dziecka stresujące. 
Przychodź na umówioną godzinę, aby odebrać dziecko. Nawet jeśli Twoje dziecko chce 
zostać dłużej lub prosi Cię o udział w zabawie, daj mu znać, że czas wracać do domu. To 
pomoże Twojemu dziecku oswoić się z procedurą odbioru i z czasem nauczy się, że  
zawsze będziesz do niego wracać. Odbierając dziecko, okazuj radość z ponownego 
spotkania i okazuj zainteresowanie jego uczuciami i doświadczeniami. 
W tym początkowym okresie Twoje dziecko będzie intensywnie przeżywać uczucia 
„pożegnania” i „powrotu”. W swoim własnym tempie nauczą się przetwarzać te uczucia i 
znajdą sposób na radzenie sobie z nimi. Często wymaga to znacznego nakładu energii i 
wysiłku. Dlatego nie zdziw się, jeśli Twoje dziecko będzie bardzo zmęczone lub 
wyjątkowo energiczne w pierwszych kilku tygodniach po rozpoczęciu przedszkola, albo 
jeśli będzie przejawiać nietypowe zachowania. Spokojny, relaksujący rytm dnia, który 
zrównoważy wymagania przedszkola, jest szczególnie ważny w tym początkowym 
okresie. 
 
Rozwój wymaga cierpliwości 
Ponieważ okres adaptacji nie jest procesem liniowym, niektóre dzieci mogą potrzebować 
skrócenia „osiągniętego” czasu obecności. Te pozorne niepowodzenia mogą się zdarzyć i 
nie oznaczają porażki, lecz są częścią procesu adaptacji. W każdym razie bądź łatwo 
dostępny, aby w razie potrzeby móc odebrać dziecko wcześniej niż uzgodniono. Daj 
dziecku, sobie i przedszkolu czas i nie bądź rozczarowany, jeśli okres adaptacji potrwa 
dłużej niż oczekiwano. 
Może się również zdarzyć, że dziecko będzie potrzebowało kolejnego okresu adaptacji po 
dłuższej przerwie, na przykład po świętach Bożego Narodzenia lub wakacjach letnich. 
Czasami dopiero w trakcie adaptacji okazuje się, że wybrany moment rozpoczęcia 
przedszkola nie jest odpowiedni. Wtedy może być konieczne przerwanie okresu 
adaptacyjnego. Po pewnym czasie – z pewnym dystansem – adaptacja może być 
łatwiejsza dla Ciebie i Twojego dziecka. 
 
Mobilne Konsultacje i Wsparcie Rozwojowe 
Jeśli w trakcie adaptacji okaże się, że Twoje dziecko potrzebuje innej formy opieki, nasi 
pedagodzy, dyrektorzy lub pracownicy zespołu konsultacji i wsparcia rozwojowego 
(integracyjna edukacja wczesnoszkolna, psychologia) udzielą Ci porady. 
Współodpowiedzialni za dziecko, będziemy szukać rozwiązań odpowiednich dla wszystkich 
zaangażowanych. 



 

 
 

 
Informacje na temat Procesu Adaptacyjnego w Różnych Językach 
Nasza broszura informacyjna jest dostępna w kilku językach. Można ją pobrać bezpłatnie 
z sekcji „Do pobrania” na naszej stronie internetowej nikolausstiftung.at. 
Tutaj znajdziesz również wiele ważnych informacji na temat uczęszczania Twojego 
dziecka do przedszkola. 
 

 
Podsumowanie 
 
1. Rozpoczęcie  
Rozpoczęcie przedszkola to ważny krok. Twoje dziecko pozna nowe dzieci, dorosłych i 
przestrzenie. Może to przynieść radość, ale i niepewność. Każde dziecko potrzebuje innej 
ilości czasu, aby poczuć się komfortowo i zaaklimatyzować się w grupie. 
 
2. Przygotowanie  
Poznanie przedszkola i zespołu: 

• Uczestnictwo w spotkaniu z rodzicami przed wakacjami 
• Udział w „sesji próbnej” 
• Pierwsze spotkanie z nauczycielem  
• Co możesz zrobić w domu: 
• Mów pozytywnie i z entuzjazmem o przedszkolu 
• Oglądaj i czytaj książeczki z obrazkami o przedszkolu 
• Kilkakrotnie przejdź się drogą do przedszkola i powiedz dziecku, że wkrótce 

zacznie się przedszkole. 
• Zachęcaj do kontaktu z innymi dziećmi 
• Dostosuj swój plan dnia (obiad, drzemka) 
• Znajdź rzeczy, które Cię pocieszą (pluszową zabawkę, piosenkę, wierszyk, zdjęcia 

rodzinne) 
• Ćwicz pożegnania (dziadkowie, opiekunka itp.) 

Ważne: Szczególne sytuacje życiowe (np. przeprowadzka, narodziny rodzeństwa, 
separacja) mogą wymagać więcej czasu na okres adaptacji. Przełóż datę rozpoczęcia, 
jeśli planowana jest dłuższa przerwa (planowany pobyt w szpitalu, urlop). Jeśli w tym 
samym czasie wracasz do pracy, zaufana osoba powinna nadzorować okres adaptacji. 
 
3. Adaptacja  
Dobra współpraca i zaufanie w zespole pomogą Twojemu dziecku poczuć się bezpiecznie. 
Zaplanuj wystarczająco dużo czasu na okres adaptacji. 
 
W pierwszych dniach  

• Twoja codzienna obecność jest ważna. 
• Pozostań w tle, aby Twoje dziecko mogło samodzielnie wchodzić w interakcje z 

dorosłymi i dziećmi. 



 

 
 

 
Kiedy możliwe jest pierwsze pożegnanie? 
Twoje dziecko…  

• okazuje zainteresowanie innymi dziećmi i personelem  
• wydaje się zrelaksowane i zadowolone  
• potrzebuje mniej bliskości z Tobą 

 
Pierwsze pożegnanie: 

• Bądź jasny, krótki i pełen miłości  
• Płacz lub smutek są normalne; mimo wszystko opuść salę. 
• Pozostań w pobliżu, a w razie potrzeby zostaniesz zawołany. 
• Po konsultacji z nauczycielem, godzina opuszczenia grupy lub przedszkola 

zostanie wydłużona. 

 
Przydatne rzeczy dla Twojego dziecka: 

• Przynieś przytulankę lub album ze zdjęciami, aby Twoje dziecko miało się czego 
trzymać  

• Osobisty rytuał pożegnania może pomóc  
• Podziel się z personelem ważnymi słowami w języku Twojej rodziny, które dadzą 

Twojemu dziecku poczucie bezpieczeństwa. 
• Twoje dziecko może być zmęczone lub rozdrażnione emocjonalnie w ciągu 

pierwszych kilku dni – cisza i spokój, bliskość z Tobą i relaksujące popołudnie są w 
tym czasie ważne. 
 

4. Warto wiedzieć:  
Rozpoczęcie przedszkola wymaga cierpliwości i zaufania; dobre i trudne dni są częścią 
tego procesu. Jeśli zauważysz, że Twoje dziecko jest bardzo zestresowane, porozmawiaj 
z zespołem pedagogicznym lub skontaktuj się ze specjalistami z mobilnego centrum 
wsparcia rozwoju, aby uzyskać porady i wskazówki. Wspólnie znajdziecie odpowiednie 
rozwiązania dla swojego dziecka.  
 
 

 

Cieszymy się, że wybrali Państwo jedno z około 90 przedszkoli  
St. Nikolausstiftung! 
 


