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Dolazak u vrti¢

VodiC kroz period adaptacije

,Zapravo, svakom detetu su potrebne tri stvari:

potrebni su mu zadaci uz koje moze da raste,

potrebni su mu uzori prema kojima moze da se usmerava
i potrebne su mu zajednice

u kojima se oseca prihvaceno.”

Prof. dr Gerald Hlther, neurobiolog

Srdacno dobrodosli!

Pocetak naseg zajednickog vremena u vrticu

Radujemo se Sto ste upisali svoje dete u nas vrti¢. Polazak vaseg deteta u vrti¢ znadi
promenu za celu porodicu — uz porodicu, koja je najvaznija zajednica vaseg deteta,
pridruzuje se i nova: u svom novom okruzZenju vase dete ¢e uspostaviti mnoge kontakte,
graditi odnose i napraviti vazne razvojne korake koji su sa tim povezani. Ovaj dolazak u
vrti¢ je stoga znacajan i vazan dogadaj za dete i njegove bliske osobe (npr. mamu, tatu,
baku, deku ili osobe koje ¢e pratiti dete u tom periodu).

Privremeni prelazak iz poznatog kuénog okruzenja u novi — i na pocetku Cesto izazovan -
svet vrti¢a u predskolskoj pedagogiji naziva se ,,adaptacija”. On ne donosi samo
organizacionu promenu, vec i emocionalni izazov za sve ucesnike u tom procesu (dete i
njegove bliske osobe, pedagosko osoblje, grupu dece).

Za ovaj osetljiv proces izradili smo ovu informativnu broSuru. U njoj ¢ete naci opisane
korake koji, kao dopuna razgovoru sa vaspitacem ili rukovodstvom vrti¢a, mogu biti od
pomocdi za pazljivu i uspesnu adaptaciju.
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PocCetak

Prelazak — adaptacija — dolazak

U prvim danima i nedeljama dete upoznaje tok svakodnevni Zivot u vrticu, otkriva nove
prostorije i uspostavlja odnose sa pedagoskim osobljem i drugom decom. To detetu
pruza mnoge moguénosti: moze da nauci nesto novo o sebi, da isproba strategije
nosenja sa izazovima i tako iskusi poverenje i samoefikasnost. Iz tog razloga su pozitivho
dozivljeni prelasci posebno dragoceni.

Porodica pruza oslonac i sigurnost pri prelasku u vrti¢. Dete se, narocito u nepoznatim
situacijama, mnogo oslanja na svoje bliske osobe. Ako one grade otvoren odnos pun
poverenja sa pedagoskim osobljem, i dete ¢e modi da se otvori za te nove odnose.

Koliko vremena je detetu potrebno da bi se osecalo prijatno u novim prostorijama i medu
zasad nepoznatom decom i odraslima, razlikuje se od deteta do deteta i odreduje duzinu
procesa adaptacije.

Priprema
Priblizavanje - upoznavanje - privikavanje

Nove i joS nepoznate situacije mogu i kod odraslih i kod dece izazvati strah i stres. Deci
je za ta osecanja potrebna odgovarajuca podrska, kako bi mogla da ih reguliSu i da se ne
osecaju ostavljeno. Zato bliske osobe igraju vaznu ulogu u procesu adaptacije.

Vedina adaptacija pocinje sa pocetkom nove vrti¢ke godine, po pravilu tokom
septembra. Pre leta se u vrticu odrzava informativni roditeljski sastanak, na kojem
se mogu razjasniti otvorena pitanja i izneti nedoumice. Najkasnije tom prilikom mozete
dogovoriti zajednicke ,, probne posete” za vas i vase dete. U zavisnosti od moguénosti
objekta, to ¢e biti npr. popodne ili nekoliko sati tokom letnjeg rada. U tom vremenu
mozete se igrati sa svojim detetom u grupi i eventualno upoznati druge
roditelje/staratelje i njihovu decu. Iskoristite ,probne posete” i da sa detetom aktivno
istrazite prostorije (dvoriste, sobu grupe, garderobu...). Imacete i priliku da razgovarate
sa pedagoskim osobljem i da postavite pitanja.

Pre prvog dana u vrti¢u odrzava se uvodni razgovor sa vaspitacem koji je zaduzen za
vase dete. Uz pomoc¢ vodiCa razgovarace se o navikama vaseg deteta, o omiljenim
aktivnostima, razvojnim koracima, kao i o vasim otvorenim pitanjima. Posebni dogadaji
ili izazovi u Zivotu deteta, kao Sto su npr. rodenje brata ili sestre, selidba,
razvod/razdvajanje, izbegliStvo, negativna iskustva odvajanja ili potpuni izostanak takvih
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iskustava, mogli bi da ucine neophodnim planiranje duZeg perioda adaptacije, odnosno
razmisljanje o tome kada bi bio odgovarajuéi trenutak za polazak u vrtic.

Odlozite poCetak adaptacije ako je vase dete bolesno. Bolesti (i one naizgled bezazlene,
kao sto je npr. prehlada) umanjuju interesovanje i sposobnost deteta da se suoci sa
novim okruzenjem. Ako je veé pre pocetka adaptacije jasno da ¢e uskoro doci do prekida
boravka (odmor, planirani boravak u bolnici i sl.), sa adaptacijom treba poceti tek nakon
toga. Imajte u vidu i da odvikavanje od dojenja ne bi trebalo da se poklopi sa polaskom u
vrti¢. Ako istovremeno sa polaskom deteta u vrti¢ planirate povratak na posao, to mora
dobro da se uskladi, odnosno vazno je razmisliti ko bi alternativno joS mogao da prati
dete u vrti¢u (baka, deka ili druga bliska osoba od poverenja).

U okviru uvodnog razgovora dogovaraju se konkretni koraci adaptacije, koji se mogu
razlic¢ito osmisliti u zavisnosti od situacije u grupi i porodicnih okolnosti. Zajednicka
razmena doprinosi boljem upoznavanju vaseg deteta i osnova je za saradnju sa
pedagoskim osobljem u vrticu.

Vec¢ mnogo nedelja pre prvog dana u vrticu mozete
pripremiti svoje dete za adaptaciju i podrzati ga:

e Razgovarajte: Ispri¢ajte svom detetu Sta ga oCekuje u vrticu - prijateljski, iskreno
i u skladu sa uzrastom deteta (vidi preporucenu literaturu).

e Gledajte slikovnice: Zajedno ditajte knjige o vrtiéu, da biste probudili radoznalost i
umanjili strahove.

o Istrazite put do vrtica: ProSetajte zajedno putem do vrti¢a - to stvara orijentaciju
i sigurnost.

e Podsticite kontakt sa drugom decom: Pozovite decu koja ¢e mozda takode ici u isti
vrtic.

e Pripremite dnevni ritam: Vezbajte kod kuée vreme obroka i spavanja koje li¢i na
ritam u vrti¢u. Pronadite nacin uspavljivanja koji dete moze da preuzme i u vrticu,
npr. da sedite pored deteta dok zaspi i da ga eventualno milujete, umesto da ga
dojite ili nosite.

e Pronadite nacine teSenja: Razmislite zajedno o tome Sta pomaze vasem detetu
kada je
tuzno ili umorno (npr. pliSana igracka, pesma, izreka) - ti rituali mogu da teSe i u
vrticu.

e \Vezbajte oprastanje: Planirajte kratka razdvajanja i ponovne susrete u
svakodnevici
(npr. kod bake/deke, kod prijatelja, kod dadilje). Na taj nacin pripremate vase
dete za situaciju u vrticu.
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Tok

Biti tu — oprostiti se - vratiti se

Toku faze adaptacije u osnovi leze razli¢iti, nau¢no utemeljeni modeli adaptacije, koji
pruzaju orijentaciju i strukturu. Svaka situacija adaptacije je individualna i zavisi od
potreba i iskustava deteta, osoba u pratnji, dece u grupi i pedagoskog osoblja. Molimo
vas da se sa vaspitaima dogovorite o tacnom toku i uslovima faze adaptacije vaseg
deteta.

Kao bliska osoba imate veliki uticaj na svoje dete. Ako sa pedagoskim osobljem

razgovarate prijateljski i sa zanimanjem, vase dete ¢e to primetiti i opustenije ¢e
pristupiti novoj situaciji. Ono posmatra i oseca: zadovoljni ste situacijom i imate
poverenja u ustanovu.

Iskoristite priliku da otvorena pitanja postavite npr. u uvodnom razgovoru. Izbegavajte
kriticne razgovore neposredno u grupi tokom rada, narocito pored sopstvenog deteta.

Prvo vreme u vrtic¢u - ,,biti tu” za svoje dete

Vase prisustvo u prvim danima je neophodno. Vi ili druga bliska osoba u pratnji
predstavljate za dete sigurnu bazu i mogucnost povlacenja kada se oseti preoptereceno.
Sedite na kraju sobe grupe, tako da vas vase dete vidi. To vasem detetu u prvom
periodu daje sigurnost koja mu je potrebna da bi se priviklo na novo okruzenje.

U prvim danima je vreme boravka u grupi, odnosno u objektu, jos$ kratko i vremenski
ograniceno, ali bi trebalo da se odvija svakodnevno. Ostanite u tom periodu uz svoje dete
i nemoijte izazivati situacije razdvajanja. Povedite dete sa sobom kada napustate
prostoriju.

Nije od pomoci ako se u tom periodu igrate sa svojim detetom, Citate mu knjigu ili se
nudite kao partner u igri drugoj deci, jer biste tim ponasanjem mogli da ogranicite
detetove mogucnosti za uspostavljanje kontakta sa pedagoskim osobljem

i decom. Ucestvujte u detetovim istrazivanjima i radujte se zajedno s njim kada pravi
svoje izlete ,u novi svet”. Mnogoj deci pomaze da najpre iz sigurne baze bliske osobe
posmatraju sta se desava u grupi. Objasnjavajte svom detetu Sta druga deca ili
pedagosko osoblje upravo rade, kako biste stvorili razumevanje za tu novu socijalnu
situaciju. Verujte u sposobnosti svog deteta i dajte mu vremena da se otvori za ono sto
je novo.
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Znaci koji govore u prilog prvom oprostaju: vase dete ...

e uspostavlja kontakt sa drugom decom ili odraslima (npr. kontakt o¢ima, osmeh,
radoznalost, brbljanje, postavljanje pitanja).

e prihvata podrsku pedagoskog radnika i trazi njegovu pomo¢ (npr. pri
presvlacenju, odlasku u toalet, igri).

e deluje telesno opusteno i zadovoljno (npr. ravnomerno disanje, opusteno drzanje
tela, mirni pokreti).

e manje trazi vasu blizinu kao bliske osobe (npr. manje kontakta o¢ima, duze se sa
zanimanjem bavi necim u grupi).

Prvi koraci oprastanja

Nakon zajedni¢kog vremena u grupi (kod dece mlade od 3 godine to vreme moze trajati i
viSe nedelja) sledi prvi kratak oprostaj. On bi trebalo da bude vezan za odredene znake.

Ako dete vise puta pokaze nekoliko od navedenih ponasanja, oprostaj moze da usledi; u

suprotnom razdvajanje nije preporucljivo.

Cesto je dovoljno nekoliko dodatnih dana da bi se dete dobro priviklo. Idealno je da prvi

oprostaj ne bude posle vikenda ili posle pauze u boravku.

Nekoj deci pomaze da sve tokove i procese tokom dana dozive zajedno sa svojom
bliskom osobom (vreme dovodenja, jutarnji krug, uzina, rucak, sala za kretanje,
dvoriste, priprema za spavanje, popodne). Tako posle prvog razdvajanja viSe nema novih
situacija koje moraju sami da savladaju.

Kada izlazite iz prostorije, uvek se svesno oprostite od svog deteta. Oprostaj bi
trebalo da bude jasan i srdacan. Time vase dete udi i primecuje da sada ostaje u vrticu
bez vas.

Formulacije poput ,,odmah se vracam” ili ,za pet minuta sam ponovo tu” mala deca jos
ne mogu kognitivno da razumeju. Pojmovi vremena moraju da se dozive i iskuse: bliska
osoba odlazi - i pouzdano se uvek iznova vraca. Na pocetku je vazno da se taj ,povratak”
desi u vremenskom razmaku koji je detetu lako podnosljiv. Cesto pomaze da detetu
navedete konkretnu radnju, kako bi bolje moglo da proceni trajanje, npr. ,idem u toalet.”
Tek postepeno se taj vremenski razmak moZe produZavati — u dogovoru sa vaspitacem.

Malo bi dece samo od sebe odlucilo da ostane samo u vrti¢u. Oprostaj od najvaznije
bliske osobe za malo dete znacdi da je donekle napusteno i stvara stres u telu deteta.
Zato se moze desiti da vasSe dete pri oprostaju izrazi svoju tugu, ljutnju ili neku drugu
emociju. To je normalna reakcija i pedagosko osoblje ga u tome prati. Tiho, povuceno
ponasanje dece pri oprostaju takode zahteva pazljivu podrsku.

Na pocetku napustajte prostoriju — ali ne i vrti¢ — samo nakratko i saCekajte reakciju
svog deteta. Moze biti od pomodi ako u prvom periodu ostavite u grupi neki svoj li¢ni
predmet, npr. jaknu, tasnu i sl. Tako vase dete, kada se oprostite i izadete, ima ,sidro” i
time zna da Cete se vratiti. Ako vase dete u toj situaciji pokazuje stres u vidu placa,
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vriske, rezignacije i sl., ipak izadite, ali molimo vas ostanite u neposrednoj blizini. Ako se
vase dete pusti da ga pedagoski radnik utesi i pokazuje interesovanje za podsticaje na
igru, narednih dana se mozete postepeno oprastati od deteta na duze vreme. Ako
pedagoski radnik ne uspe da smiri vase dete, bicete ponovo pozvani u prostoriju. Pre
nego sto kasnije dode do sledeéeg oprostaja, vazno je da svom detetu jos nekoliko dana
pruzite sigurnost u grupi.

Stres deteta ¢e verovatno dirnuti i vas, odnosno moze biti da je taj period za vas
povezan sa nesigurnoscéu, strahovima, stresom i sl. U razmeni sa pedagoskim osobljem
ta osecanja mogu da se otvore — to naj¢esée vodi ka opustanju situacije za sve ucesnike.

Saveti za oprostaj u vrticu ...

e Poznat predmet: Dozvolite svom detetu da ponese predmet od kuce koji za njega
ima emotivno znacenje: pliSanu igracku, auti¢ i sl.

e Ritual oprastanja: Uvedite rituale pri oprastanju, npr. mahanje kroz prozor,
pevanje pesme, odredeni dodir i sl.

e Ukljucite porodi¢ni jezik: Ako nemacki nije prvi jezik vaseg deteta, zapisite
pedagoskom osoblju nekoliko reci na jeziku deteta.

e Porodi¢ne fotografije: Donesena porodic¢na fotografija ili mali album sa
fotografijama bliskih ljudi i stvari, potpisan nazivima koje koristi dete, moze biti
od pomocdi vasem detetu. Ako detetu nedostaje porodica, slike se mogu gledati
zajedno sa pedagoskim osobljem. To moze pruziti utehu i sigurnost.

e Fleksibilna pratnja: Ako vase dete ima posebne teSkocée da se odvoji od jednog od
dva roditelja, moglo bi imati smisla da drugi roditelj prati dete u periodu
adaptacije. Moguce je da se dete u pratnji jednog roditelja lakSe privikne na novo
okruzenje nego sa drugim.

Oprastanje i ponovni dolazak

Ako vase dete vec uspeva da neko vreme ostane samo u grupi, pocinje faza
svakodnevnog oprastanja. Cak i ako vam je te$ko: molimo vas da svoj oprostaj
oblikujete jasno i srdacno i da ga ne razvlacite nepotrebno, jer bi to moglo da
optereéuje vase dete.

Dodite u vrti¢ u dogovoreno vreme i preuzmite svoje dete. Cak i ako vade dete Zeli da
ostane duze u grupi ili vas poziva da se igrate, dajte mu do znanja da je vreme da idete
kuci. Tako se vase dete privikava na situaciju preuzimanja i vremenom saznaje da se
pouzdano vracate. Prilikom preuzimanja pokazite radost zbog ponovnog susreta i
zanimajte se za osecanja i dozivljaje svog deteta.

Vase dete u tom prvom periodu intenzivno dozivljava osecéanja ,oprastanja” i ,ponovnog
susreta”. Sopstvenim tempom udi da to razume i da pronade nacin koji njemu odgovara.
To Cesto zahteva mnogo energije i snage. Zato se nemojte iznenaditi ako je vase dete u

prvim nedeljama nakon vrti¢a veoma umorno ili posebno Zivahno, odnosno ako pokazuje
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ponasanje koje je za vas neobicno. Opustena, mirna svakodnevica kao protivteza vrti¢u
posebno je vazna u tom prvom periodu.

Rastu je potrebno strpljenje

Posto faza adaptacije ne tece ,linearno”, moze se desiti da se kod neke dece duzina vec
»~0Sstvarenog” vremena boravka ponovo mora smanjiti. Ti prividni koraci unazad mogu se
dogoditi i ne znace neuspeh, vec¢ su deo procesa adaptacije. U svakom slucaju budite
dobro dostupni, kako biste po potrebi mogli da preuzmete dete i ranije nego Sto je
dogovoreno. Dajte detetu, sebi i vrtiéu vremena i nemojte biti razocarani ako adaptacija
traje duze nego sto ste ocekivali.

Moze se desiti i da detetu posle duze pauze, npr. posle bozi¢nog raspusta ili letnjeg
odmora, ponovo bude potrebna faza adaptacije.

Ponekad tek tokom procesa adaptacije postane jasno da izabrani trenutak za pocetak u
vrti¢u nije odgovarajudi. Tada je mozda potrebno prekinuti adaptaciju; nesto kasnije - sa
malo odstojanja — dolazak vama i vasem detetu moze vec¢ lakSe da pode za rukom.

Mobilno savetovanje i podrska u razvoju

Ako se u fazi adaptacije pokaze da je vasem detetu potreban drugi oblik boravka,
savetovace vas nasi vaspitaci, odnosno rukovodstvo ili saradnici sluzbe za savetovanje i
podrsku u razvoju (inkluzivna predskolska pedagogija, psihologija). U zajednickoj
odgovornosti za dete traze se resenja koja odgovaraju svim ucesnicima.

Informacije o adaptaciji na razli¢itim jezicima

Nasu informativnu brosuru nudimo na viSe jezika. Mozete je besplatno preuzeti sa nase
internet stranice nikolausstiftung.at u odeljku za preuzimanje.

Ovde ¢ete nadi i mnoge druge vazne informacije u vezi sa boravkom vaseg deteta u
vrticu.

Rezime

1. Pocetak

PocCetak u vrti¢u je veliki korak. Vase dete upoznaje novu decu, odrasle i prostorije. To
moze izazvati radost, ali i nesigurnost. Svakom detetu je potrebno razli¢ito mnogo
vremena da bi se osecalo prijatno i postalo deo grupe.
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2. Priprema

Upoznavanje vrtica i tima:

e UcesSce na roditeljskom sastanku pre leta
e Iskoristiti ,probni termin”

e Uvodni razgovor sa vaspitatem

Sta mozete da uradite kod kuée:

e Govorite o vrti¢u pozitivno i sa radosc¢u

* Gledajte i Citajte slikovnice o vrti¢u

e ViSe puta proSetajte putem do vrtic¢a i pricajte da uskoro pocinje vrtic.

e Podsticite kontakt sa drugom decom

e Prilagodite dnevni ritam (rucak, spavanje)

e Pronadite stvari koje tesSe (pliSana igracka, pesma, izreka, porodi¢ne fotografije)
e Vezbajte oprastanje (baka, deka, dadilja i sl.)

Vazno: Posebne zZivotne situacije (npr. selidba, rodenje brata ili sestre, razdvajanje)
mogu zahtevati viSse vremena za adaptaciju. Pomeranje pocetka ako je predvidena duza
pauza (planirani boravak u bolnici, odmor). Ako se istovremeno vracate na posao, period
adaptacije bi trebalo da preuzme bliska osoba.

3. Adaptacija
Dobra saradnja i poverenje prema timu pomazu vasem detetu da se oseca sigurno.
Planirajte dovoljno vremena za adaptaciju.

U prvim danima

¢ Vase svakodnevno prisustvo je vazno.

e Ostanite u pozadini, kako bi vase dete samo moglo da uspostavi kontakt sa odraslima i
decom.

Kada je moguc prvi oprostaj?

Vase dete ...

e pokazuje interesovanje za drugu decu i pedagosko osoblje
e deluje opusteno i zadovoljno

e manje mu je potrebna vasa blizina

Prvi oprostaj:

e oblikujte ga jasno, kratko i s ljubavlju

e Plakanje ili tuga su normalni, ipak izadite iz prostorije.

e Ostajete u blizini i po potrebi ¢ete biti pozvani nazad.

U dogovoru sa vaspitacem produzava se vreme u kojem napustate grupu ili vrtic.

Sta pomaze vasem detetu:

* NosSenje pliSane igracke ili foto-albuma, da bi vase dete imalo sidro

e Lic¢ni ritual oprastanja moze da pomogne

e Saopstite pedagoskom osoblju vazne reci na porodi¢nom jeziku koje detetu pruzaju
sigurnost.

rx:rAugpsmm.cug Stephansplatz 6/2/3, 1010 Wien | T+43 151 552 3838 | F +43 151 552 3839 | E office@nikolausstiftung.at | W nikolausstiftung.at
e e hrrane Bankverbindung Raiffeisenlandesbank NO-Wien, IBAN: AT87 3200 0000 1038 7702, BIC: RLNWATWW



ﬁ st.nikolausstiftung

erzdidzese wien

e Vase dete je u prvom periodu umorno ili emocionalno uzburkano — mir, vasa blizina i
opusteno popodne vazni su u tom periodu.

4. Dobro je znati:

PocCetak u vrti¢u zahteva strpljenje i poverenje, dobri i teski dani su deo toga. Ako
primetite da je vase dete jako optereceno, razgovarajte sa pedagoskim timom, odnosno
slobodno iskoristite i savetovanje nadleznih stru¢njaka mobilne sluzbe za savetovanje i
podrsku u razvoju - zajedno cete pronaci odgovarajuca reSenja za svoje dete.

Radujemo se sto ste se odlucili za jedan od oko 90 vrtica
fondacije St. Nikolausstiftung!
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