
 

 
 

 
Dolazak u vrtić 
Vodič kroz period adaptacije 
 
„Zapravo, svakom detetu su potrebne tri stvari:  
potrebni su mu zadaci uz koje može da raste,  
potrebni su mu uzori prema kojima može da se usmerava  
i potrebne su mu zajednice  
u kojima se oseća prihvaćeno.” 
 
Prof. dr Gerald Hüther, neurobiolog 
 
 

 

Srdačno dobrodošli! 
Početak našeg zajedničkog vremena u vrtiću 
  
Radujemo se što ste upisali svoje dete u naš vrtić. Polazak vašeg deteta u vrtić znači 
promenu za celu porodicu – uz porodicu, koja je najvažnija zajednica vašeg deteta, 
pridružuje se i nova: u svom novom okruženju vaše dete će uspostaviti mnoge kontakte, 
graditi odnose i napraviti važne razvojne korake koji su sa tim povezani. Ovaj dolazak u 
vrtić je stoga značajan i važan događaj za dete i njegove bliske osobe (npr. mamu, tatu, 
baku, deku ili osobe koje će pratiti dete u tom periodu). 
 
Privremeni prelazak iz poznatog kućnog okruženja u novi – i na početku često izazovan – 
svet vrtića u predškolskoj pedagogiji naziva se „adaptacija”. On ne donosi samo 
organizacionu promenu, već i emocionalni izazov za sve učesnike u tom procesu (dete i 
njegove bliske osobe, pedagoško osoblje, grupu dece). 
 
Za ovaj osetljiv proces izradili smo ovu informativnu brošuru. U njoj ćete naći opisane 
korake koji, kao dopuna razgovoru sa vaspitačem ili rukovodstvom vrtića, mogu biti od 
pomoći za pažljivu i uspešnu adaptaciju. 

 



 

 
 

Početak 
Prelazak – adaptacija – dolazak 
 
U prvim danima i nedeljama dete upoznaje tok svakodnevni život u vrtiću, otkriva nove 
prostorije i uspostavlja odnose sa pedagoškim osobljem i drugom decom. To detetu 
pruža mnoge mogućnosti: može da nauči nešto novo o sebi, da isproba strategije 
nošenja sa izazovima i tako iskusi poverenje i samoefikasnost. Iz tog razloga su pozitivno 
doživljeni prelasci posebno dragoceni. 
 
Porodica pruža oslonac i sigurnost pri prelasku u vrtić. Dete se, naročito u nepoznatim 
situacijama, mnogo oslanja na svoje bliske osobe. Ako one grade otvoren odnos pun 
poverenja sa pedagoškim osobljem, i dete će moći da se otvori za te nove odnose. 
 
Koliko vremena je detetu potrebno da bi se osećalo prijatno u novim prostorijama i među 
zasad nepoznatom decom i odraslima, razlikuje se od deteta do deteta i određuje dužinu 
procesa adaptacije. 

 

Priprema 
Približavanje – upoznavanje – privikavanje 

 
Nove i još nepoznate situacije mogu i kod odraslih i kod dece izazvati strah i stres. Deci 
je za ta osećanja potrebna odgovarajuća podrška, kako bi mogla da ih regulišu i da se ne 
osećaju ostavljeno. Zato bliske osobe igraju važnu ulogu u procesu adaptacije. 

 
Većina adaptacija počinje sa početkom nove vrtićke godine, po pravilu tokom 
septembra. Pre leta se u vrtiću održava informativni roditeljski sastanak, na kojem 
se mogu razjasniti otvorena pitanja i izneti nedoumice. Najkasnije tom prilikom možete 
dogovoriti zajedničke „probne posete” za vas i vaše dete. U zavisnosti od mogućnosti 
objekta, to će biti npr. popodne ili nekoliko sati tokom letnjeg rada. U tom vremenu 
možete se igrati sa svojim detetom u grupi i eventualno upoznati druge 
roditelje/staratelje i njihovu decu. Iskoristite „probne posete” i da sa detetom aktivno 
istražite prostorije (dvorište, sobu grupe, garderobu…). Imaćete i priliku da razgovarate 
sa pedagoškim osobljem i da postavite pitanja.  
 
Pre prvog dana u vrtiću održava se uvodni razgovor sa vaspitačem koji je zadužen za 
vaše dete. Uz pomoć vodiča razgovaraće se o navikama vašeg deteta, o omiljenim 
aktivnostima, razvojnim koracima, kao i o vašim otvorenim pitanjima. Posebni događaji 
ili izazovi u životu deteta, kao što su npr. rođenje brata ili sestre, selidba, 
razvod/razdvajanje, izbeglištvo, negativna iskustva odvajanja ili potpuni izostanak takvih  
 



 

 
 

 
iskustava, mogli bi da učine neophodnim planiranje dužeg perioda adaptacije, odnosno 
razmišljanje o tome kada bi bio odgovarajući trenutak za polazak u vrtić. 

 
Odložite početak adaptacije ako je vaše dete bolesno. Bolesti (i one naizgled bezazlene, 
kao što je npr. prehlada) umanjuju interesovanje i sposobnost deteta da se suoči sa 
novim okruženjem. Ako je već pre početka adaptacije jasno da će uskoro doći do prekida 
boravka (odmor, planirani boravak u bolnici i sl.), sa adaptacijom treba početi tek nakon 
toga. Imajte u vidu i da odvikavanje od dojenja ne bi trebalo da se poklopi sa polaskom u 
vrtić. Ako istovremeno sa polaskom deteta u vrtić planirate povratak na posao, to mora 
dobro da se uskladi, odnosno važno je razmisliti ko bi alternativno još mogao da prati 
dete u vrtiću (baka, deka ili druga bliska osoba od poverenja). 
 
U okviru uvodnog razgovora dogovaraju se konkretni koraci adaptacije, koji se mogu 
različito osmisliti u zavisnosti od situacije u grupi i porodičnih okolnosti. Zajednička 
razmena doprinosi boljem upoznavanju vašeg deteta i osnova je za saradnju sa 
pedagoškim osobljem u vrtiću. 
 
Već mnogo nedelja pre prvog dana u vrtiću možete  
pripremiti svoje dete za adaptaciju i podržati ga:  
 

• Razgovarajte: Ispričajte svom detetu šta ga očekuje u vrtiću – prijateljski, iskreno 
i u skladu sa uzrastom deteta (vidi preporučenu literaturu). 

• Gledajte slikovnice: Zajedno čitajte knjige o vrtiću, da biste probudili radoznalost i 
umanjili strahove. 

• Istražite put do vrtića: Prošetajte zajedno putem do vrtića – to stvara orijentaciju 
i sigurnost. 

• Podstičite kontakt sa drugom decom: Pozovite decu koja će možda takođe ići u isti 
vrtić. 

• Pripremite dnevni ritam: Vežbajte kod kuće vreme obroka i spavanja koje liči na 
ritam u vrtiću. Pronađite način uspavljivanja koji dete može da preuzme i u vrtiću, 
npr. da sedite pored deteta dok zaspi i da ga eventualno milujete, umesto da ga 
dojite ili nosite. 

• Pronađite načine tešenja: Razmislite zajedno o tome šta pomaže vašem detetu 
kada je  
tužno ili umorno (npr. plišana igračka, pesma, izreka) – ti rituali mogu da teše i u 
vrtiću. 

• Vežbajte opraštanje: Planirajte kratka razdvajanja i ponovne susrete u 
svakodnevici  
(npr. kod bake/deke, kod prijatelja, kod dadilje). Na taj način pripremate vaše 
dete za situaciju u vrtiću. 

 
 
 

 



 

 
 

Tok  
Biti tu – oprostiti se – vratiti se 

 
Toku faze adaptacije u osnovi leže različiti, naučno utemeljeni modeli adaptacije, koji 
pružaju orijentaciju i strukturu. Svaka situacija adaptacije je individualna i zavisi od 
potreba i iskustava deteta, osoba u pratnji, dece u grupi i pedagoškog osoblja. Molimo 
vas da se sa vaspitačima dogovorite o tačnom toku i uslovima faze adaptacije vašeg 
deteta. 

 
Kao bliska osoba imate veliki uticaj na svoje dete. Ako sa pedagoškim osobljem 
razgovarate prijateljski i sa zanimanjem, vaše dete će to primetiti i opuštenije će 
pristupiti novoj situaciji. Ono posmatra i oseća: zadovoljni ste situacijom i imate 
poverenja u ustanovu.  

 
Iskoristite priliku da otvorena pitanja postavite npr. u uvodnom razgovoru. Izbegavajte 
kritične razgovore neposredno u grupi tokom rada, naročito pored sopstvenog deteta. 
 
Prvo vreme u vrtiću – „biti tu” za svoje dete 
 
Vaše prisustvo u prvim danima je neophodno. Vi ili druga bliska osoba u pratnji 
predstavljate za dete sigurnu bazu i mogućnost povlačenja kada se oseti preopterećeno. 
Sedite na kraju sobe grupe, tako da vas vaše dete vidi. To vašem detetu u prvom 
periodu daje sigurnost koja mu je potrebna da bi se priviklo na novo okruženje. 

 
U prvim danima je vreme boravka u grupi, odnosno u objektu, još kratko i vremenski 
ograničeno, ali bi trebalo da se odvija svakodnevno. Ostanite u tom periodu uz svoje dete 
i nemojte izazivati situacije razdvajanja. Povedite dete sa sobom kada napuštate 
prostoriju. 

 
Nije od pomoći ako se u tom periodu igrate sa svojim detetom, čitate mu knjigu ili se 
nudite kao partner u igri drugoj deci, jer biste tim ponašanjem mogli da ograničite 
detetove mogućnosti za uspostavljanje kontakta sa pedagoškim osobljem  
 
i decom. Učestvujte u detetovim istraživanjima i radujte se zajedno s njim kada pravi 
svoje izlete „u novi svet”. Mnogoj deci pomaže da najpre iz sigurne baze bliske osobe 
posmatraju šta se dešava u grupi. Objašnjavajte svom detetu šta druga deca ili 
pedagoško osoblje upravo rade, kako biste stvorili razumevanje za tu novu socijalnu 
situaciju. Verujte u sposobnosti svog deteta i dajte mu vremena da se otvori za ono što 
je novo.  
 
 

 

 



 

 
 

 

Znaci koji govore u prilog prvom oproštaju: vaše dete … 

• uspostavlja kontakt sa drugom decom ili odraslima (npr. kontakt očima, osmeh, 
radoznalost, brbljanje, postavljanje pitanja). 

• prihvata podršku pedagoškog radnika i traži njegovu pomoć (npr. pri 
presvlačenju, odlasku u toalet, igri). 

• deluje telesno opušteno i zadovoljno (npr. ravnomerno disanje, opušteno držanje 
tela, mirni pokreti). 

• manje traži vašu blizinu kao bliske osobe (npr. manje kontakta očima, duže se sa 
zanimanjem bavi nečim u grupi). 

 
 
Prvi koraci opraštanja 
Nakon zajedničkog vremena u grupi (kod dece mlađe od 3 godine to vreme može trajati i 
više nedelja) sledi prvi kratak oproštaj. On bi trebalo da bude vezan za određene znake. 
Ako dete više puta pokaže nekoliko od navedenih ponašanja, oproštaj može da usledi; u 
suprotnom razdvajanje nije preporučljivo.  
Često je dovoljno nekoliko dodatnih dana da bi se dete dobro priviklo. Idealno je da prvi 
oproštaj ne bude posle vikenda ili posle pauze u boravku. 

 
Nekoj deci pomaže da sve tokove i procese tokom dana dožive zajedno sa svojom 
bliskom osobom (vreme dovođenja, jutarnji krug, užina, ručak, sala za kretanje, 
dvorište, priprema za spavanje, popodne). Tako posle prvog razdvajanja više nema novih 
situacija koje moraju sami da savladaju. 

 
Kada izlazite iz prostorije, uvek se svesno oprostite od svog deteta. Oproštaj bi 
trebalo da bude jasan i srdačan. Time vaše dete uči i primećuje da sada ostaje u vrtiću 
bez vas. 

 
Formulacije poput „odmah se vraćam” ili „za pet minuta sam ponovo tu” mala deca još 
ne mogu kognitivno da razumeju. Pojmovi vremena moraju da se dožive i iskuse: bliska 
osoba odlazi – i pouzdano se uvek iznova vraća. Na početku je važno da se taj „povratak” 
desi u vremenskom razmaku koji je detetu lako podnošljiv. Često pomaže da detetu 
navedete konkretnu radnju, kako bi bolje moglo da proceni trajanje, npr. „idem u toalet.” 
Tek postepeno se taj vremenski razmak može produžavati – u dogovoru sa vaspitačem. 

 
Malo bi dece samo od sebe odlučilo da ostane samo u vrtiću. Oproštaj od najvažnije 
bliske osobe za malo dete znači da je donekle napušteno i stvara stres u telu deteta. 
Zato se može desiti da vaše dete pri oproštaju izrazi svoju tugu, ljutnju ili neku drugu 
emociju. To je normalna reakcija i pedagoško osoblje ga u tome prati. Tiho, povučeno 
ponašanje dece pri oproštaju takođe zahteva pažljivu podršku. 
 
Na početku napuštajte prostoriju – ali ne i vrtić – samo nakratko i sačekajte reakciju 
svog deteta. Može biti od pomoći ako u prvom periodu ostavite u grupi neki svoj lični 
predmet, npr. jaknu, tašnu i sl. Tako vaše dete, kada se oprostite i izađete, ima „sidro” i 
time zna da ćete se vratiti. Ako vaše dete u toj situaciji pokazuje stres u vidu plača,  



 

 
 

 
vriske, rezignacije i sl., ipak izađite, ali molimo vas ostanite u neposrednoj blizini. Ako se 
vaše dete pusti da ga pedagoški radnik uteši i pokazuje interesovanje za podsticaje na 
igru, narednih dana se možete postepeno opraštati od deteta na duže vreme. Ako 
pedagoški radnik ne uspe da smiri vaše dete, bićete ponovo pozvani u prostoriju. Pre 
nego što kasnije dođe do sledećeg oproštaja, važno je da svom detetu još nekoliko dana 
pružite sigurnost u grupi. 

 
Stres deteta će verovatno dirnuti i vas, odnosno može biti da je taj period za vas 
povezan sa nesigurnošću, strahovima, stresom i sl. U razmeni sa pedagoškim osobljem 
ta osećanja mogu da se otvore – to najčešće vodi ka opuštanju situacije za sve učesnike. 
 
Saveti za oproštaj u vrtiću … 
 

• Poznat predmet: Dozvolite svom detetu da ponese predmet od kuće koji za njega 
ima emotivno značenje: plišanu igračku, autić i sl. 

• Ritual opraštanja: Uvedite rituale pri opraštanju, npr. mahanje kroz prozor, 
pevanje pesme, određeni dodir i sl. 

• Uključite porodični jezik: Ako nemački nije prvi jezik vašeg deteta, zapišite 
pedagoškom osoblju nekoliko reči na jeziku deteta. 

• Porodične fotografije: Donesena porodična fotografija ili mali album sa 
fotografijama bliskih ljudi i stvari, potpisan nazivima koje koristi dete, može biti 
od pomoći vašem detetu. Ako detetu nedostaje porodica, slike se mogu gledati 
zajedno sa pedagoškim osobljem. To može pružiti utehu i sigurnost. 

• Fleksibilna pratnja: Ako vaše dete ima posebne teškoće da se odvoji od jednog od 
dva roditelja, moglo bi imati smisla da drugi roditelj prati dete u periodu 
adaptacije. Moguće je da se dete u pratnji jednog roditelja lakše privikne na novo 
okruženje nego sa drugim. 
 

 
Opraštanje i ponovni dolazak 
 
Ako vaše dete već uspeva da neko vreme ostane samo u grupi, počinje faza 
svakodnevnog opraštanja. Čak i ako vam je teško: molimo vas da svoj oproštaj 
oblikujete jasno i srdačno i da ga ne razvlačite nepotrebno, jer bi to moglo da 
opterećuje vaše dete. 

 
Dođite u vrtić u dogovoreno vreme i preuzmite svoje dete. Čak i ako vaše dete želi da 
ostane duže u grupi ili vas poziva da se igrate, dajte mu do znanja da je vreme da idete 
kući. Tako se vaše dete privikava na situaciju preuzimanja i vremenom saznaje da se 
pouzdano vraćate. Prilikom preuzimanja pokažite radost zbog ponovnog susreta i 
zanimajte se za osećanja i doživljaje svog deteta.  
 
Vaše dete u tom prvom periodu intenzivno doživljava osećanja „opraštanja” i „ponovnog 
susreta”. Sopstvenim tempom uči da to razume i da pronađe način koji njemu odgovara. 
To često zahteva mnogo energije i snage. Zato se nemojte iznenaditi ako je vaše dete u 
prvim nedeljama nakon vrtića veoma umorno ili posebno živahno, odnosno ako pokazuje  



 

 
 

 
ponašanje koje je za vas neobično. Opuštena, mirna svakodnevica kao protivteža vrtiću 
posebno je važna u tom prvom periodu. 
 
Rastu je potrebno strpljenje 
 
Pošto faza adaptacije ne teče „linearno”, može se desiti da se kod neke dece dužina već 
„ostvarenog” vremena boravka ponovo mora smanjiti. Ti prividni koraci unazad mogu se 
dogoditi i ne znače neuspeh, već su deo procesa adaptacije. U svakom slučaju budite 
dobro dostupni, kako biste po potrebi mogli da preuzmete dete i ranije nego što je 
dogovoreno. Dajte detetu, sebi i vrtiću vremena i nemojte biti razočarani ako adaptacija 
traje duže nego što ste očekivali. 

 
Može se desiti i da detetu posle duže pauze, npr. posle božićnog raspusta ili letnjeg 
odmora, ponovo bude potrebna faza adaptacije. 

 
Ponekad tek tokom procesa adaptacije postane jasno da izabrani trenutak za početak u 
vrtiću nije odgovarajući. Tada je možda potrebno prekinuti adaptaciju; nešto kasnije – sa 
malo odstojanja – dolazak vama i vašem detetu može već lakše da pođe za rukom. 

 
Mobilno savetovanje i podrška u razvoju 
 
Ako se u fazi adaptacije pokaže da je vašem detetu potreban drugi oblik boravka, 
savetovaće vas naši vaspitači, odnosno rukovodstvo ili saradnici službe za savetovanje i 
podršku u razvoju (inkluzivna predškolska pedagogija, psihologija). U zajedničkoj 
odgovornosti za dete traže se rešenja koja odgovaraju svim učesnicima. 
 
Informacije o adaptaciji na različitim jezicima 

 
Našu informativnu brošuru nudimo na više jezika. Možete je besplatno preuzeti sa naše 
internet stranice nikolausstiftung.at u odeljku za preuzimanje.  
 
Ovde ćete naći i mnoge druge važne informacije u vezi sa boravkom vašeg deteta u 
vrtiću. 
 

 

Rezime  
1. Početak  
Početak u vrtiću je veliki korak. Vaše dete upoznaje novu decu, odrasle i prostorije. To 
može izazvati radost, ali i nesigurnost. Svakom detetu je potrebno različito mnogo 
vremena da bi se osećalo prijatno i postalo deo grupe.  
 
 



 

 
 

2. Priprema 
Upoznavanje vrtića i tima: 
• Učešće na roditeljskom sastanku pre leta  
• Iskoristiti „probni termin” 
• Uvodni razgovor sa vaspitačem 
 
Šta možete da uradite kod kuće: 
• Govorite o vrtiću pozitivno i sa radošću 
• Gledajte i čitajte slikovnice o vrtiću 
• Više puta prošetajte putem do vrtića i pričajte da uskoro počinje vrtić.  
• Podstičite kontakt sa drugom decom 
• Prilagodite dnevni ritam (ručak, spavanje) 
• Pronađite stvari koje teše (plišana igračka, pesma, izreka, porodične fotografije) 
• Vežbajte opraštanje (baka, deka, dadilja i sl.) 
 
Važno: Posebne životne situacije (npr. selidba, rođenje brata ili sestre, razdvajanje) 
mogu zahtevati više vremena za adaptaciju. Pomeranje početka ako je predviđena duža 
pauza (planirani boravak u bolnici, odmor). Ako se istovremeno vraćate na posao, period 
adaptacije bi trebalo da preuzme bliska osoba. 
 
 
3. Adaptacija 
Dobra saradnja i poverenje prema timu pomažu vašem detetu da se oseća sigurno. 
Planirajte dovoljno vremena za adaptaciju. 
 
U prvim danima  
• Vaše svakodnevno prisustvo je važno. 
• Ostanite u pozadini, kako bi vaše dete samo moglo da uspostavi kontakt sa odraslima i 
decom. 
 
Kada je moguć prvi oproštaj? 
Vaše dete … 
• pokazuje interesovanje za drugu decu i pedagoško osoblje 
• deluje opušteno i zadovoljno 
• manje mu je potrebna vaša blizina 
 
Prvi oproštaj: 
• oblikujte ga jasno, kratko i s ljubavlju 
• Plakanje ili tuga su normalni, ipak izađite iz prostorije. 
• Ostajete u blizini i po potrebi ćete biti pozvani nazad. 
U dogovoru sa vaspitačem produžava se vreme u kojem napuštate grupu ili vrtić.  
 
Šta pomaže vašem detetu:  
• Nošenje plišane igračke ili foto-albuma, da bi vaše dete imalo sidro 
• Lični ritual opraštanja može da pomogne 
• Saopštite pedagoškom osoblju važne reči na porodičnom jeziku koje detetu pružaju 
sigurnost. 



 

 
 

 
• Vaše dete je u prvom periodu umorno ili emocionalno uzburkano – mir, vaša blizina i 
opušteno popodne važni su u tom periodu. 
 
 
4. Dobro je znati:  
Početak u vrtiću zahteva strpljenje i poverenje, dobri i teški dani su deo toga. Ako 
primetite da je vaše dete jako opterećeno, razgovarajte sa pedagoškim timom, odnosno 
slobodno iskoristite i savetovanje nadležnih stručnjaka mobilne službe za savetovanje i 
podršku u razvoju – zajedno ćete pronaći odgovarajuća rešenja za svoje dete. 
 
 
 

Radujemo se što ste se odlučili za jedan od oko 90 vrtića  
fondacije St. Nikolausstiftung! 

 


