
 

Reis einfärben & Spiele 

 
Benötigt wird: 
 

 

  Topf 

  Reis 

  Essig (bei 2 kg Reis ca. 8 EL Essig) 

  Lebensmittelfarbe, Ostereierfarbe 

  Zeitungspapier 

  Murmeln, Becher, …. 

 

 
 

 
 

       
 

 
Färben des Reises:  

 
Zu Beginn den Reis waschen, dann die in Wasser aufgelöste Lebensmittelfarbe 

dazugeben und zum Schluss den Essig, damit die Farbe gut am Reis haftet. 
Wenn Sie weniger Reis färben, können Sie den Reis zum Trocknen auf ein mit 
Zeitungspapier ausgelegtes Backblech geben, bei einer größeren Menge z.B. in 

eine Babybadewanne.  
 

 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

Wenn Sie Murmeln zu Hause haben, können Sie 

diese verstecken und das Kind kann sie suchen - 
Zählübungen.  
 

Die Kinder können mit dem Reis nun 

experimentieren. Die Hände verstecken, den Reis 

über die Hand rieseln lassen etc.  

Mit Löffeln, Schüsseln, Bechern, Krügen etc. können 

die Kinder Schüttübungen machen. 



 

 
 

 

Was steckt dahinter? 

 

Gerade jetzt, wo die Kinder wenige taktile Angebote haben, lieben es die Kinder mit 

verschiedenen Materialien zu spielen. Viele Kinder werden dabei ruhig und genießen das 

sehr. 

Durch die Schüttspiele lernen die Kinder auch Genauigkeit und Mengen vergleichen 

Auch die Auge-Hand-Koordination wird dabei geübt. 

Wenn Sie noch etwas verstecken, das können statt Murmeln z.B. auch Legosteine sein, 

dann wird auch noch der Zahlenbegriff gefördert. 

 

Sollten Sie keine Lebensmittelfarbe zuhause haben, oder Ihnen die Färberei mit einem 

Kleinkind zu mühsam sein, können sie das ganze natürlich auch mit ungefärbten Reis 

machen. Wenn Sie in der nächsten Woche mit Ihrem Kind Eier färben, können Sie die 

restliche Farbe zum Reisfärben verwenden. 

 
Viel Spaß und gutes Gelingen wünscht Ihnen  

das Team der Mobilen Dienste!  
 


