
 

 

 

„Regrowing“- Einpflanzen statt wegschmeißen 
 

Sie brauchen: 

Gemüsereste  

Erde 

Topf 
Geduld  

 

Die Zwiebel und Erdäpfel sind ausgewachsen, die Abschnitte 

von Karotten bleiben übrig. Bitte schmeißen Sie diese nicht 

weg. Mit ihren Kindern können Sie gemeinsam beobachten, wie 

Pflanzen wachsen.  

Was braucht die Pflanze damit sie gut wachsen kann. Was 

wächst schneller, was dauert länger? Sie können den Kindern 

Aufgaben geben (zweimal täglich das Wasser wechseln, gießen, 

einpflanzen) und sie so aktiv beteiligen sowie gemeinsam und 

gespannt warten, was sich entwickelt. 

 

Einige Beispiele: 
 

Salat: 

Wenn sich Wurzeln gebildet haben, kann man ihn einsetzen. Bis dahin zweimal täglich 

das Wasser wechseln. 

 

             
 

 

Kartoffel: 

 

      
 

 

 

Viel Spaß und Freude wünscht Ihnen das Team des Mobilen Dienstes! 

 


