
 

 

 

Löffel – und Schüttspiele 
 

Übungen des täglichen Lebens nach Maria Montessori 
 

 
 
Löffelspiele 

 
Material:  

 Schüsseln, Körbe, Becher, Schalen, Teller, … (alles, was es zu Hause gibt) 
 Körner wie Bohnen, Linsen, Reis, Steine, Nüsse, Wattepads, Wollknäuel, 

Flummis, Glassteine, Murmeln, Korken, … 
 Löffel (Zangen, Siebe, Schöpfer, Teesieb, ….) 
 Tablett (oder Schachteldeckel, Blumenuntersetzer) 

 
Spielideen: 

 mit den Händen wühlen, umfüllen (besonders für sehr junge Kinder) 
 Körner löffeln 
 Zwei gleich große Gefäße, ungleiche Gefäße, Aufteilen auf mehrere Gefäße 
 mit untersch. Werkzeug löffeln 
 sortieren nach Farben, Formen 
 Flüssigkeiten löffeln (mit Schöpfer) 

 

       
 
Was steckt dahinter? 

Selbständigkeit, Bewegungskoordination und -Kontrolle, Erfahrung mit 
Rauminhalten, Auge-Hand-Koordination, indirekte Vorbereitung auf das Lesen, 
Schreiben und Selbstkontrolle werden geübt.  



 

 

 

Schüttspiele 
 

Material: 
 2 gleichgroße Krüge oder 1 Krug und mehrere kleine Gefäße 
 Trichter 
 Samenkörner oder ( eingefärbtes) Wasser 
 Tuch (Wettex, Schwamm) 
 Tablett 

 
Sielideen: 

 Körner gießen 
 Wasser umfüllen 
 in gleich große, in unterschiedliche Gefäße aufteilen 
 Mithilfe von Trichtern Gefäße befüllen               

    

            
 
 

Was steckt dahinter?  
Konzentration, Auge-Hand-Koordination, Genauigkeit, Erfahrung mit 
Rauminhalten, Bewegungskoordination und Selbständigkeit werden gefördert. 
 

 
Viel Spaß und gutes Gelingen wünscht Ihnen  

das Team der Mobilen Dienste! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


