
 

 

Schau doch mal wie groß ich bin! 

Körpergrenzen wahrnehmen 
 
 

Mit nur wenigen Materialien können die Kinder durch diese Spielidee Körper-
Erfahrungen machen! 
 

 
Das Kind legt sich auf den Boden und 
mit Hilfe von Malerkrepp wird der 
Körper von einem Elternteil oder 
Geschwisterkind „umklebt“.  
(Keine Sorge das Klebeband löst sich 
wieder leicht vom Boden  ) 
 
Ist dies vollbracht, kann das Kind 
aufstehen und sich in voller Größe 
betrachten und bestaunen. 
 
Als Variante kann man den Körper- 
umriss auch auf einem großen Papier  
malen und das Ganzkörperportrait  
dann bunt gestalten.      
Außerdem können auch Bausteine,  
Seile, Klopapierrollen  oder Ähnliches 
zum Umranden verwendet werden.  
                                                   
 
 

 
 

Was steckt dahinter? 
 
Solche Spiele fördern das Körperschema des Kindes. Es entwickelt dabei eine 
genaue Vorstellung von der Lage und dem Empfinden seiner Körperteile und 
ihrem Zusammenspiel. Die Kinder lernen ihren Körper in der Größe und 
räumlichen Ausdehnung einzuschätzen. Überdies hinaus wird der Wortschatz 
gefördert indem die einzelnen Körperteile benannt werden. 

 
 
 

 

Viel Spaß und gutes Gelingen wünscht Ihnen  

das Team der Mobilen Dienste!  


