
 

 

 

 

Knetmasse zum Selbermachen 
 

400 g Mehl 
200 g Salz 
400 ml heißes Wasser 

4 Esslöffel Öl (Babyöl oder Speiseöl) 
3 Teelöffel Zitronensäure 
Lebensmittelfarbe (flüssige Back- und Speisefarben oder Eierfarben) 
eventuell Glitter 
 
Alle trockenen Zutaten verrühren, dann die Flüssigkeiten einrühren und verkneten.  
(Tipp: Ist die Knete zu weich, etwas mehr Mehl einkneten. Ist die Knete zu brüchig, 
mehr Öl zugeben.)  
 

Teigroller, Keksausstecher, chinesische Stäbchen, Zahnstocher, Glasnuggets, 
Holzmesser und -gabel sind nützliche Werkzeuge und Utensilien zum Formen und 
Werken!  
 
Die Knetmasse kann luftdicht in einer Plastikdose aufbewahrt werden. 
 
Was steckt dahinter? 

Die Knetmasse regt den Tastsinn an. Beim Formen wird die Feinmotorik und 

Kraftdosierung gefördert.  Weiters wird die Fantasie angeregt. 
  

 
 

Viel Spaß beim Kneten und Formen wünscht Ihnen das Team der Mobilen 

Dienste! 


