
 

 

Decken ziehen & diverse Spielmöglichkeiten mit Decken 

 

 
Kinder spielen gerne mit Decken und Pölstern – man kennt das sicher aus 

eigener Erfahrung.  
Eine Möglichkeit dieser Materialverwendung ist das gegenseitige Ziehen mit der 

Decke durch die Wohnung. Und das kann auch für die gesamte Familie lustig 
sein.  
Durch die Veränderung der Geschwindigkeit (langsam, schnell) und die 

Veränderung der Richtung ist es für die Kinder sehr abwechslungsreich.  
 

 Als Variation kann auch das in der Decke liegende Kind von zwei 

Erwachsenen in der Luft geschaukelt werden. 

 Ebenso lieben es die Kinder mit der Decke wie eine Palatschinke 

eingepackt zu werden. 

 

Decken und Pölster bieten sich 

auch zum Bauen von Höhlen 
an. Es genügt, die Decke 
einfach über einen Tisch zu 

hängen. Die Kinder können sich 
verstecken und zurückziehen.  

 
Ein Buch mit einer 

Taschenlampe anschauen oder 
Erfahrungen mit leuchtenden 
Gegenständen sind eine tolle 

Erfahrung.  
                              

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
Was steckt dahinter? 

 
Durch die Schaukel- und Ziehbewegungen wird der vestibuläre Bereich 
(Gleichgewicht) geschult und der eigene Körper wird bewusst wahrgenommen. 

Beim Spielen mit Decken und Pölstern entstehen immer wieder Rollenspiele, die 
gerade für die Förderung der Kreativität wichtig sind. Die visuelle Wahrnehmung 

wird durch das Einbeziehen von optischen Materialien geschult. 
 

 

Viel Spaß und gutes Gelingen wünscht Ihnen das Team der 
Mobilen Dienste! 

 

 


