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~Autowaschanlage™ — Massagespiel

Sie brauchen:

ein paar saubere ,Putzmaterialien® (Schwammchen, Tuch, Blrsten (Dusche,
Badewanne ..)

Ausgangsposition:
Das Kind geht in den 4-FliBer-Stand (Stitz auf Armen und Knien - der Ricken
bildet eine ebene Flache.

Ablauf:
Das Kind ist nun das ,Auto", ein Elternteil oder ein Geschwister ist die
~Autowaschanlage" und hat z.B. ein sauberes Tuch oder Putzschwammchen
oder eine trockene Badebdurste in der Hand.
Das Kind klopft mit einer Hand vor sich auf den Boden, so schaltet es die
~Waschanlage" ein und nach Belieben auch wieder aus.
Wird dieses Signal gegeben ,putzt" die zweite Person das Auto (Arme =
Vorderreifen, Beine = Hinterreifen, Ricken = Autodach, Bauch = Bodenplatte,
Gesicht = Windschutzscheibe). Wird das Signal ein zweites Mal gesetzt, so
beendet die ,Waschanlage" ihre Tatigkeit.

Tipp:
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Vor dem Waschen bitte fragen, ob das ,Auto" sehr schmutzig oder nur zu

~polieren® sei - so kann es bei ,sehr schmutzig"® mit festem Druck, beim
»Polieren™ mit leichtem Druck ,sauber gemacht™ werden.

Was steckt dahinter?
Durch die Massage wird die Kérperwahrnehmung geférdert - das Kind kann sich
Uber die Haut bewusst wahrnehmen und spiren,

e in der Rolle des ,Autos" wird die Selbstbestimmung geférdert indem das Kind
den Beginn und das Ende des Spielablaufes mittels klopfen auf den Boden
klar signalisieren. Das emotional-sozial-Verhalten wird geférdert indem das
Kind eigene Grenzen zeigt und im Spiel erlebt, dass seine Spielpartner diese
beachten.

e in der Rolle der ,Waschanlage" ist die eine passende Kraftdosierung - nicht
zu fest oder zu locker massieren/"*waschen"™ - gefragt. Das Kind lernt, die
Grenzen und Wlnsche des Spielpartners zu respektieren und ricksichtsvoll
miteinander umzugehen.

Viel SpaB und gutes Gelingen wiinscht das Team der St.
Nikolausstiftung!

I KATHOLISCHE KIRCHE Stephansplatz 6/2/3, 1010 Wien | T+43 151 552 3838 | F+43 151 552 3839 | E office@nikolausstiftung.at | W nikolausstiftung.at
ErzdiGzese Wien i o " y o g 1 D1 NWATW
1L K WATWW

ST. NIKOLAUSSTIFTUNG Bankverbindung Raiffeisenlandesbank NO-Wien, IBAN: AT87 3200 0000 1038 7702




