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Drodzy Rodzice,

Cieszymy sie, ze zapisaliScie swoje dziecko do naszego
przedszkola. Dla Waszej rodziny, dla Ciebie i dla
Twojego dziecka rozpoczyna sie teraz nowy etap zycia.
Do rodziny, ktéra dla Twojego dziecka stanowi
najwazniejsza grupe spoleczng, dotaczy nowa grupa
spoteczna: Twoja coreczka, Twoj synek nawiaze w
grupie przedszkolnej wiele kontaktow i przejdzie
zwigzane z tym kroki rozwoju.

Aby moc uksztaltowaé okres przej$ciowy Twojego
dziecka z rodziny do nowego $rodowiska w sposéb jak
najbardziej czuly, potrzebujemy Twojego wsparcia. W
niniejszej broszurze informacyjnej znajdziesz tak
wazne dla Twojego dziecka kroki, stuzace oglednemu i
dobremu oraz pomyslnemu przyzwyczajeniu dziecka
do nowego $rodowiska.
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Susanna Haas
Kierownik ds. pedagogicznych
St. Nikolausstiftung
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Informacje podstawowe

0 okresie przyzwyczajenia dziecka do

przedszkola ... O daniu sobie czasu i przestrzeni
Zorganizowanie okresu przyzwyczajania
dziecka do placodwki opieki to wspolne zada-
nie wszystkich oséb zainteresowanych - ro-
dzicow, pedagogdw i dziecka. Pomocne sg ja-
sne ustalenia i dotrzymywanie danego stowa.

Kazde dziecko réznie reaguje na nieco-
dzienne sytuacje. Jedno dziecko potrzebuje
mniej, a inne wiecej czasu na to, by dobrze si¢
poczu¢ w nowych pomieszczeniach i wérod -
poki co - nieznanych dzieci i dorostych. Dla-
tego warto, abyscie jako rodzice nastawili si¢
na to, ze to od Waszego dziecka bedzie zaleza-
to, jak dlugo bedzie ono potrzebowa¢ Wasze-
go towarzystwa, aby si¢ przyzwyczai¢ do
przedszkola.

Nastawcie si¢ na okolo miesigc, ale ten
czas moze potrwac tez dluzej.

W przypadku powrotu do pracy lub pod-
jecia nowej pracy warto zaplanowa¢ odpo-
wiednio duzo czasu.

Jezeli to mozliwe, Twoje dziecko powinno
by¢ odprowadzane zawsze przez ta sama osobe.

0 tworzeniu warunkéw, w ktérych mozna
budowac zaufanie - o budowaniu relacji

Dla Twojego dziecka jestes jako rodzic -
mama lub tata - najwazniejszym opiekunem.
Teraz waznym aspektem oglednego i czulego

przyzwyczajenia dziecka do przedszkola jest
zbudowanie trwalej relacji z opiekunem/opie-
kunka przedszkolng lub jego/jej asystentem/
asystentka.

Przez pierwsze dni dziecko - dzieki
bezpieczenstwu Twojej obecnoéci — ma moz-
liwo$¢ zbudowania pozytywnej relacji z
nowym opiekunem, poznania osob, do$wiad-
czenia ich, ustyszenia i ,zrozumienia”. Na po-
czatku opiekun/-ka przedszkolny/-a oraz
jego/jej asystent/-ka to osoby obce dla Twoje-
go dziecka, po pomyélnym przyzwyczajeniu
dziecka do przedszkola, osoby te staja si¢ dla
Twojej corki/Twojego syna osobami zaufany-
mi, towarzyszami waznego etapu zycia Two-
jego dziecka.

Przywitanie i pozegnanie:
Cwiczenie prob roztaki

Przyzwyczajenie dzieci do przedszkola nie za-
czyna si¢ dopiero pierwszego dnia przedszko-
la. Dobre przygotowanie rozpoczyna si¢ juz
wiele tygodni wczesniej. Twoje dziecko po-
winno przed rozpoczeciem przyzwyczajania
go do przedszkola do$wiadczy¢ np. kilku po-
my$lnie zakonczonych sytuacji rozlaki. Popo-
tudnie u babci, godzina samemu z nianig, z
przyjaciotka, ktora opiekowala sie Twoja cor-
ka/Twoim synem przez kilka godzin ... Twoje
dziecko w przedszkolu bedzie juz bogatsze o
wszystkie te doswiadczenia. Jezeli Twoje



dziecko nie do$wiadczylo jeszcze sytuacji roz-
taki albo musialo do$wiadczy¢ negatywnych
sytuacji roztgki, wowczas niezbedne jest za-
planowanie diuzszego czasu na przyzwyczaje-
nie go do przedszkola.

Dzieciom wolno pfakac

Rozlaka z ukochang mama, z ukochanym tata
boli. Gdy na poczatku procesu przyzwyczaja-
nia dziecka do przedszkola opuscisz po raz
pierwszy pomieszczenie, moze si¢ zdarzyc¢, ze
Twoje dziecko bedzie ptaka¢ lub krzyczeé. W
obliczu tak duzego kroku rozwojowego, ktory
musi postawi¢ Twoje dziecko, jest to calkowi-
cie normalne i w porzadku. Co wazne: Dziec-
ko jak najszybciej powinno da¢ si¢ pocieszy¢
panu/pani pedagog albo asystentowi/asy-
stentce i uspokojone zaczaé po jakims$ czasie
zabawe oraz da¢ odwrdci¢ swoja uwage.

Ten smutek Twojego dziecka dotknie réw-
niez Ciebie. Tym wazniejsze jest, aby$ zaufal/-
-a placoéwce i okazal/-a panu/pani pedagog i
panu/pani asystent zyczliwos¢.

Jak mozna zbudowac zaufanie?

Arkusz ze wstepnej rozmowy z rodzicami
Pierwszym krokiem jest wstgpna rozmowa
rodzicow z panem/panig pedagog Twojego
dziecka. Pan/pani pedagog bedzie z Toba roz-
mawia¢ uzupelniajac Arkusz ze wstepnej roz-
mowy z rodzicami dotyczacy przyzwyczajen
dziecka, jego ulubionych czynnosci, krokéw
rozwoju oraz odpowie na pytania, ktdre
ewentualnie masz. Informacje te przyczynia
sie do lepszego poznania Twojego dziecka i
oczywidcie beda traktowane poufnie.

Wazne dzialania, ktore nalezy podja¢ przed

pierwsza wizyta w przedszkolu

Przed okresem letnim w Twoim przedszkolu
odbedzie si¢ wieczor informacyjny dla rodzi-
cow. Wez w nim udzial. Tego wieczoru mozna
wyjasni¢ nasuwajace si¢ pytaniu czy watpli-
wosci oraz je omowic.

Najpdzniej przy tej okazji mozesz umowié
si¢ na dzien zapoznawczy, w ktorym wezmiesz
udziat Ty i Twoje dziecko. Wedle mozliwoéci
danej placowki bedzie to popotudnie lub kilka
godzin odwiedzin w przedszkolu letnim.

W trakcie tych kilku godzin mozesz bawié
sie ze swoim dzieckiem w grupie i pozna¢ in-
nych rodzicow oraz ich dzieci. Bedziesz
mial/-a tez okazje porozmawia¢ z panem/pa-
nig pedagog oraz panem/pania asystent i za-
da¢ pytania.

Rozlozone w czasie momenty rozpoczecia
przyzwyczajania dziecka do przedszkola
Przyzwyczajanie dziecka do przedszkola roz-
poczyna si¢ we wrzesniu wraz z rozpoczeciem

nowego roku przedszkolnego. Aby mie¢ czas
dla kazdego nowo przybylego dziecka indy-
widualnie, moment rozpoczecia przyzwycza-
jania go do przedszkola jest u nas roztozony w
czasie. Oznacza to, ze omawiacie ze swoim
panem/paniom pedagog lub z kierownikiem/
kierowniczka, kiedy bylby dla Was idealny
moment na przyjécie z dzieckiem do przed-
szkola po raz pierwszy. W miare mozliwo$ci
uwzgledniony zostanie poczatek Waszego
czasu pracy. Powinniscie natomiast po pierw-
szym dniu nieprzerwanie przychodzi¢ do
przedszkola — a nie np. wyjecha¢ w drugim
tygodniu na urlop.

Co wazne: Tak jak wspomniano powyzej,
przyzwyczajenie dziecka do przedszkola wy-
maga duzo czasu i cierpliwosci. Jezeli nie ma-
cie wystarczajaco duzo czasu, poproscie za-
ufana osobe, np. babcie czy dziadka, aby
wygospodarowali czas i Wam pomogli.

DLACZEGO POPRAWNIE
PRZEPROWADZONE | ZAKONCZONE
PROBY ROZAKI SA TAK ISTOTNE?

Sytuacje roztaki i okresy przejsciowe sq
Jzapisywane”. Przy okazji kazdej kolejnej sytuacji
przejsciowej dziecko wraca do tego, czego juz
doswiadczyto, a negatywne doswiadczenia moga
Jwrdcic" do niego, np. wtedy, gdy pdjdzie ono do
szkoly.

Roztaka dla matego dziecka oznacza: porzucenie!
Zadne male dziecko nie rozumie, kiedy opiekun
mu thumaczy: ,Zaraz wracam - za pie¢ minut
wrdce." Dziecko nie potrafi jeszcze kognitywnie
zaszeregowac okreslenia czasu, takiego jak
pdézniej, zaraz, pie¢ minut itp. Musi tego
DOSWIADCZYC! Opiekun wychodzi - i koniecznie
wraca po czasie, ktdry dziecko jest w stanie
przewidziec i zabiera je do domu. Na poczatku
jestto pie¢ minut,

30 minut, 1,5 godziny - do przedpotudnia po
okoto dwéch tygodniach czasu przyzwyczajania
dziecka do przedszkola.

Dziecko ma czas przyzwyczai sie do roztaki, bélu,
do tego, e zostanie odebrane przez rodzica i do
radosci w obliczu ponownego spotkania sie z
nim. Dziecko przyzwyczaja sie do takiej
zmiennosci, moze jej doswiadczy¢ i w
konsekwencji wspétdecydowac o niej.



Przebieg

Pierwsze trzy dni - Twoja obecnos¢
jestdla dziecka bardzo wazna!

Twoja obecno$¢ przez pierwsze trzy dni jest
niezbedna: Tylko Ty albo zaufana osoba moga
da¢ dziecku dzigki swojej obecnosci w no-
wym otoczeniu przez pierwszy okres bezpie-
czenstwo, ktére ono potrzebuje, aby moc
przyzwyczai¢ sie¢ do przedszkola. Zaplanuj
sobie na pobyt w przedszkolu w przeciagu
pierwszych trzech dni maksymalnie jedna go-
dzine. Pozostan w tym czasie przy swoim
dziecku, nie prowokuj sytuacji roztaki. Gdy
wychodzisz z pomieszczenia, zabierz dzieko
ze sobg.

Twoje dziecko bedzie Cie w pierwszych
dniach potrzebowa¢. Nie musisz wiele robic.
Sama Twoja obecno$¢ w pomieszczeniu wy-
starcza, aby stworzy¢ dla Twojego dziecka
bezpieczng przestrzen, do ktorej moze si¢ w
kazdej chwili wycofaé, gdy poczuje si¢ przy-
tloczone. UsigdZ w takim miejscu przy $cianie
w pomieszczeniu, w ktorym przebywa grupa,
aby Twoje dziecko Cig¢ widzialo.

W zadnym wypadku nie baw si¢ ze swoim
dzieckiem, tylko obserwuj je i ciesz si¢ wraz z
nim, gdy robi ono wypady ,,w nowy $wiat” W
zadnym razie nie czytaj, nie rozmawiaj przez
telefon i nie zajmuj sie niczym, co rozprasza
Twoja uwage. Nie nalegaj na zadne zachowa-
nie dziecka i nie nawiazuj tez aktywnie kon-
taktu z innymi dzie¢mi z grupy.

Dlaczego mam
sie tak zachowywac?

Aktywne zajmowanie si¢ swoim dzieckiem,
czytanie mu ksigzki, gra w gre, chodzenie po
pomieszczeniu itp. w tej pierwszej fazie zabie-
ra Twojemu dziecku mozliwo$¢ nawigzania
kontaktu z nowymi zaufanymi osobami. Taki-
mi zachowaniami wkraczasz w $wiat pana/
pani pedagog i spowalniasz proces przyzwy-
czajenia dziecka do przedszkola.

Jezeli Twoje dziecko przez pierwszy ty-
dzien ani razu nie oddali si¢ od Ciebie, po
prostu daj mu wiecej czasu na obserwowanie.
Oméw z panem/paniom pedagog nastepne
kroki.

TIP > Co wazne: Wykorzystaj dzieri zapoznaw-
czy, aby aktywnie pobawi¢ si¢ ze swoim dziec-
kiem i zapoznac si¢ z pomieszczeniem.

Rodzice s wzorem do nasladowania

Jako mama/tata masz bardzo duzy wplyw na
swoje dziecko. Jesli bedziesz rozmawia¢ z pa-
nem/pania pedagog w mity sposob i bedziesz
ta rozmowga zainteresowany/-a, Twoje dziec-
ko to zauwazy i podejdzie luzno do nowej sy-
tuacji. Dziecko czuje, ze jeste$ zadowolony/-a
z danej sytuacji i ze ufasz placowee.



TIP > Co wazne: Oméw pytania i obawy, ktore
Ci si¢ nasunely przed rozpoczeciem procesu
przyzwyczajania dziecka do przedszkola, w
zadnym wypadku w grupie, ani w obecnosci
dziecka.

Pierwsze kroki ku roztace

W ciagu pierwszych trzech dni w zadnym wy-
padku nie podejmuj prob roztgki: Ten okres
odgrywa przy przyzwyczajaniu dziecka do
przedszkola szczegdlnie wazng role i nie nale-
zy go obciazaé przedwczesna rozlaka.

Probe pierwszej, krotkiej rozlgki mozesz
podja¢ najwczesniej czwartego dnia (nigdy w
poniedzialek!). Nie wychodZ z pomieszczenia
bez pozegnania sie z dzieckiem. Ryzykujesz w
ten sposdb zaufanie swojego dziecka do Cie-
bie i musisz liczy¢ si¢ z tym, ze po takim do-
$wiadczeniu Twoje dziecko nie spusci Cig z

oka albo ,na wszelki wypadek” nie odejdzie
od Ciebie nawet na moment, aby zapobiec
Twojemu niezauwazalnemu zniknigciu.

Kiedy si¢ Zegnasz, moze si¢ zdarzy¢, ze
Twoje dziecko bedzie plaka¢ albo probowaé w
inny spos6b sktoni¢ Cie do tego, by$ zostal/-a
lub bedzie chciato, aby$ zabral/-a je ze soba.
Dziecko ma prawo do tego, aby probowaé
sktoni¢ ukochang osobe do tego, aby przy nim
zostata.

Na poczatek wyjdZ z pomieszczenia — ale
nie z przedszkola — maksymalnie na kilka mi-
nut i odczekaj, jaka bedzie reakcja Twojego
dziecka. Jezeli Twoje dziecko pozwoli panu/
pani pedagog odwrdci¢ swoja uwage zabawa,
wowczas mozesz zegnac sie ze swoim dziec-
kiem w kolejne dni na sukcesywnie coraz dtuz-
szy czas. Jezeli Twoje dziecko placze, gdy
opuszczasz pomieszczenie, wyjdz z niego
mimo wszystko, ale pozostan tuz obok. Jezeli
pan/pani pedagog nie bedzie w stanie uspokoi¢

Twojego dziecka w przeciagi kilku chwil,
wowczas zostaniesz poproszony/-a o powrot.

Moment zegnania sie

Gdy Twojemu dziecku uda si¢ przez jakis czas
zosta¢ samemu w grupie, rozpoczyna sie etap
»rytualu pozegnalnego”. Nawet jesli jest to dla
Ciebie trudne: Pozegnanie powinno by¢ krét-
kie, nie przeciaggaj go zbytnio. Takim zacho-
waniem tylko obcigzasz swoje dziecko. Dzieci
z reguly mniej sie stresujg krétkimi pozegna-
niami.

Moment odebrania dziecka z przedszkola
Przyjdz o ustalonej godzinie do przedszkola i

odbierz swoje dziecko. Jesli Twoje dziecko
chee zosta¢ dluzej w grupie albo zacheca Cie

do wspdlnej zabawy, zasygnalizuj mu, ze nad-
szedl czas na powr6t do domu. W ten sposéb
zapoznasz dziecko z sytuacja odebrania go z
przedszkola. Kiedy nastepnego dnia dziecko
przyjdzie do przedszkola, przypomni sobie,
ze odebrale$/-a$ je wezesniej i po woli zaczyna
rozumied, co to znaczy, gdy méwisz np.: ,Od-
biore Ci¢ po podwieczorku.” To wazny krok w
toku rozwoju Twojego dziecka.

Zakonczenie okresu przyzwyczajania
dziecka do przedszkola

Okres przyzwyczajania dziecka do przedszko-
la konczy sig, gdy pan/pani pedagog w kry-
tycznej sytuacji jest w stanie pocieszy¢ dziec-
ko. Nie oznacza to wcale, ze Twoje dziecko nie
bedzie juz plakalo, gdy si¢ z nim Zegnasz po
przyprowadzeniu go do przedszkola. Dziecko
w ten sposob wyraza, ze jest mu smutno gdy
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wychodzisz - i ma ono do tego prawo. Jednak
po zakonczeniu okresu przyzwyczajania
dziecka do przedszkola Twoje dziecko da si¢
panu/pani pedagog uspokoi¢, kiedy Ty wyj-
dziesz. Jezeli jest to dla Ciebie mozliwe, powi-
niene$/powinnas przynajmniej przez pierw-
szych kilka tygodni przyprowadzaé dziecko
do przedszkola tylko na pét dnia. Pamietaj, ze
Twoje dziecko nawet przy dobrze przebiegaja-
cym okresie przyzwyczajania sie do przed-
szkola wykorzystuje cala swoja energie i
umiejetnosci do tego, aby odnalez¢ sie w no-
wym otoczeniu. Pobyt w przedszkolu przez
caly dzien od samego poczatku utrudni Two-
jemu dziecku to zadanie.

Kiedy nie powinno sig zaczyna¢
przyzwyczajania dziecka do przedszkola?

Przyzwyczajanie dziecka do przedszkola nie
powinno mie¢ miejsca réwnolegle do innych
zmian w rodzinie (jak np. w okresie narodzin
rodzenstwa, przeprowadzki rodziny albo przy
podobnych wydarzeniach). Moze to przecia-
zy¢ Twoje dziecko. Przesun okres przyzwy-
czajania dziecka do przedszkola w przypadku
jego choroby. Choroby (nawet te pozornie
niepowazne, jak np. przeziebienia) wplywaja
negatywnie na zainteresowanie i umiejetno$¢
dziecka do odnalezienia si¢ w nowym otocze-
niu. Jezeli juz przed okresem przyzwyczajania
dziecka do przedszkola wiadomo, ze nieba-
wem nastapi przerwa w uczeszczaniu przez
nie do przedszkola (urlop, zaplanowany pobyt
w szpitalu itp.), wowczas nalezy zaczaé przy-
zwyczaja¢ dziecko do przedszkola dopiero po
tej przerwie. ,Nigdy w poniedziatki” to motto
dla wszelkich nowych czynnoéci w ramach
przyzwyczajania dziecka do przedszkola.

PODSUMOWANIE

Przed przyjsciem do przedszkola
Wez udziat w wieczorze informacyjnym dla
rodzicow i uméw sie na dzie zapoznawczy.

Dzieri 1.-3.
Zostan z dzieckiem w grupie przedszkolnej
maksymalnie godzing i nie podejmuj prob roztaki!

0d dnia 4.

Pierwsza krétka roztgka (maksymalnie 15 minut).
Pozegnaj sie ze swoim dzieckiem, wyjdz z
pomieszczenia, ale pozostan w poblizu. Jezeli
Twoje dziecko nie uspokoi sie w krétkim czasie,
natychmiast zostaniesz zawotany. Nastepna
rozfaka w takim wypadku nastepuje dopiero po
uplywie 2-3 dni.

JezeliTwoje dziecko dato sie uspokoic panu/pani
pedagog, wowczas na przestrzeni kolejnych dni
roztagka moze trwac dtuzej.

0d 2./3. tygodnia

Nawet jesli Twoje dziecko w 2./3. tygodniu bez
wigkszych problemdw zostaje samo w
przedszkolu, to powinienes/powinnas odebrac je
najpozniej po obiedzie. Jezeli Twoje dziecko
dobrze znosi dotychczasowe roztaki, mozna
przedtuzy¢ czas po obiedzie, po ktorym je
odbierzesz. Po ustaleniach z Toba sytuacje takie
jak np. spanie, zostang odpowiednio
dopasowane do potrzeb Twojego dziecka.

Co wazne: W trakcie okresu przyzwyczajania
Twojego dziecka do przedszkola musisz by¢
dostepny/-a i - w razie potrzeby - méc odebrac
swoje dziecko.

Zakonczenie i czas trwania okresu
przyzwyczajania dziecka do przedszkola

Proces ten koriczy sie, gdy pan/pani pedagog w
krytycznej sytuacji jest w stanie pocieszy¢ dziecko.
Czas trwania okresu przyzwyczajania dziecka do
przedszkola zalezy od Twojego dziecka, a trwa
zazwyczaj okoto miesiac - ale moze trwac tez diuzej.
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Dotyczy to w szczegdlnosci spania w przed-
szkolu po raz pierwszy i pierwszego pozosta-
nia Twojego dziecka samego w nowym oto-
czeniu. Na poczatku tygodnia dzieciom
szczegllnie cigzko jest odnalez¢ sie w jeszcze
nie do konica zaufanym otoczeniu, po tym jak
spedzity weekend w domu z rodzicami.

Kolejne wskazéwki dot. pomysinego
przyzwyczajenia dziecka do przedszkola:

> Jezeli dziecko ma szczegolnie duze trudno-
$ci rozstac si¢ z jednym z dwojga rodzicow,
moze okaza¢ si¢ sensowne, aby to drugi ro-
dzic odprowadzal je w podczas okresu
przyzwyczajania do przedszkola. Jest zgota
mozliwe, ze dziecko w towarzystwie ojca
tatwiej przyzwyczai si¢ do nowego otocze-
nia, niz w towarzystwie mamy (albo na od-
Wrot).

> W pierwszym okresie pozostaw w grupie
jeden ze swoich osobistych przedmiotow.
Kurtke, torebke itp., dzieki czemu Twoje
dziecko w momencie, gdy sie z nim zegnasz
i wychodzisz ma ,.kotwiczke”, wie, ze wré-
cisz.

> Wprowadz do pozegnania rytualy: np. Za-
proponuj dziecku nasladowa¢ samolot, kt6-
ry leci do pana/pani pedagog albo poma-
chaj mu raz jeszcze przy oknie itp.

Wspélna odpowiedzialnosc¢ za dziecko

Nie badz rozczarowany/-a z dziecka, przed-
szkola albo samego siebie/samej siebie, jezeli
okres przyzwyczajania dziecka do przedszko-
la trwa nieco dluzej. Nikt nie jest temu wi-
nien! Moze sie tez okaza¢ w trakcie okresu
przyzwyczajania dziecka do przedszkola, ze
Twoje dziecko potrzebuje innej formy opieki
niz opieka w grupie 15-20 dzieci. W takim
wypadku nasi pedagodzy lub kierownicy do-
radzg Ci w kwestii innych dostepnych form
opieki.

Bo w partnerstwie edukacyjnym ,,rodzice,
dziecko, pan/pani pedagog” znajdujemy roz-
wigzania, ktérych aktualnie potrzebuje Twoje
dziecko. Czasem trzeba tez p6js¢ maty krok
do tylu, aby bezpiecznie zmierza¢ do przodu.
Jaki$ czas pozniej - z zapasem odrobiny dy-
stansu — przyzwyczajenie dziecka do przed-
szkola moze sie okaza¢ juz tatwiejsze — zaréw-
no dla Ciebie jak i dla Twojego dziecka.

Cieszymy sie na spotkanie z
Tobg i Twoim dzieckiem!




Die Stiftung
stellt sich vor

Die St. Nikolausstiftung
Erzdiozese Wien ist eine
private Tragerorganisation
von Kindergdrten und
Horten in Wien. Zur Stiftung
zéhlen rund 80 Standorte,
in welchen circa 6.000 Kinderim
Alter von 0-10 Jahren betreut
werden.

Wir leben ein Miteinander, eine
Erziehungspartnerschaft und
fordern die individuellen
Lebensentwiirfe der Madchen
und Buben. Unsere Padagogik
der Achtsamkeit nimmt die
Kinder so wahr, wie sie sind,
und lasst den Kindergartenalltag
zum Beziehungsalltag werden.

nikolausstiftung.at



